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Целью исследования было определить частоту сочетания заболеваний полости рта воспалительного и не-
опластического (лейкоплакия, рак) генеза с хламидийной инфекцией урогенитального тракта. Идентификация 
возбудителя хламидиоза в материале со слизистых ротовой полости и половых путей 226 больных (118 жен-
щин и 108 мужчин) в возрасте 38–70 лет осуществляли методом ИФА  и ПЦР. Полученные результаты свиде-
тельствуют о том, что хламидиоз в полости рта может рассматриваться как маркер урогенитальной хламидий-
ной инфекции и о необходимости настороженности в отношении хламидийной инфекции в случаях воспали-
тельных и диспластических процессов полости рта. Сделано заключение о возможной роли хламидийной ин-
фекции в качестве промотора в развитии диспластических процессов и о необходимости комплексного подхо-
да к лечению. 
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The aim of the study was to determine the frequency of the combination of oral diseases inflammatory and 
neoplastic (leukoplakia, cancer) genesis with chlamydial infection of the urogenital tract. Identification of the causative 
agent of chlamydia in the material from the oral and genital tract 226 patients (118 women and 108 muzhchin) aged 
38–70 years was performed by ELISA and PCR. The results obtained demonstrate that oral cavity chlamydiosis may 
be considered as a marker of urogenital chlamydial infections and the need for vigilance against chlamydial infection 
in cases of inflammatory processes and dysplastic oral cavity. The conclusion about the possible role of chlamydial 
infection as a promoter in the development of dysplastic processes and the need for a comprehensive approach to 
treatment.
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Представлена динамика психофизического состояния девочки 6 лет, которая находилась под наблюдени-
ем в течение 6 месяцев с диагнозом: бронхиальная астма. Она получала как адекватную фармакологическую 
терапию, так и в лечении использовался тренажер «Карбоник» для проведения тренировок по созданию гипер-
капнической гипоксии. Во время проведения тренировок оценивались частота дыхания, сердцебиения, пиковая 
скорость выдоха до и после тренировки. Была выявлена положительная динамика показателей функции внеш-
него дыхания после проведения терапии с использованием тренажера. Можно сделать вывод, что формируют-
ся благоприятные психофизиологические условия для приобретения возрастных навыков, в процессе воспита-
ния и обучения ребенка с бронхиальной астмой. Снижается фармакологическая нагрузка на организм, следова-
тельно, закладывается резерв адаптации к стрессовым факторам. Данный метод дыхательных тренировок мож-
но рассматривать как экономически обоснованный, для массового использования.
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Dynamics of a psychophysical condition of the girl of 6 years which was under supervision within 6 months with 
the diagnosis: bronchial asthma is presented. She received as adequate pharmacological therapy, and in treatment the 


