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was prospective randomized monocentric single-blind comparative placebo-controlled study. The combined primary 
endpoint of the efficacyestimation was the sum of number of cases of sport results positive dynamic and number 
of cases without sport results dynamic. The study included 134 athletes of high qualification. By the method of 
lottery randomization 122 participants were included in the neurofeedback group and 12 participants were included 
in the placebo group. The neurofeedback intervention was based on Peniston protocol. We have obtained data that 
proved the greater efficiency of themodified neurofeedback protocolby comparison with placebo in the athletes of 
high qualification.The analysis of the placebo and the neurofeedback groups on the McNemar Χ2 criterion revealed 
significant differences in the frequency of primary endpoint (Χ2 A/D = 79,04 p<0,001; Χ2 B/C = 69,48 p<0,001).
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Проведено исследование безопасности профилактического применения курса нейробиоуправления по 
протоколу повышения спектральной мощности электроэнцефалограммы вальфа диапазоне в отведении С3А1 
у спортсменов высокой квалификации. Конечные точки оценки безопасности были: досрочное прекращение 
участия в исследовании из-за нежелательных явлений, а также частота развития и тип нежелательных явлений. 
В исследование были включены 134 спортсмена от первого разряда до мастера спорта международного класса. 
Методом лотерейной рандомизации 122 участника были распределены в группу нейробиоуправления, 12 – в 
группу плацебо контроля. Получены данные о безопасности применения модифицированной методики нейро-
биоуправления в указанных целях по критерию досрочного прекращения участия в исследовании из-за нежела-
тельных эффектов вмешательства. Показано, что курс нейробиоуправления не сопровождается появлением но-
вых типов нежелательных явлений или побочных эффектов. Отмечено, что плацебо воздействие может сопро-
вождаться повышением среднего уровня электромиограммы и частоты предъявления жалоб на головную боль.
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We have done the placebo controlled safety study of the neurofeedback protocol of the alpha rhythm spectrum 
power enhancement in the C3A1 monopolar leadin the athletes of high qualification. Design of the survey was 
prospective randomized monocentric single-blind comparative placebo-controlled study. The first endpoint of safety 
estimation was the early termination of participation in the study because of adverse events. The second endpoint of 
safety estimation was the type and frequency of adverse events. The study included134 athletes of high qualification. 
By the method of lottery randomization 122 participants were included in theneurofeedback group and 12 participants 
were included in the placebo group.Neurofeedback intervention based on Peniston protocol.We have obtained data 
on the safety of the modified neurofeedback protocol in the above purposes on the criterion of early termination of 
participation in the study due to adverse effects of the intervention. It is shown that the course of neurofeedback not 
accompanied by the emergence of new types of adverse events or side effects. We have noted that the placebo may be 
accompanied by an increase in average of electromyogram and frequency of complaints of headache.
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Проведено исследование синхронности возрастных изменений эластических свойств артериальной стен-
ки и кожи человека. За показатели эластичности фрагментов сонной, бедренной артерий и аорты были приня-
ты их коэффициенты сократимости и площади фрагментов. В качестве маркера эластичности кожи использо-
вался коэффициент сократимости участков кожи шеи, груди, бедра. В результате проведенного регрессионного 
анализа были вычислены значения возрастных статусов всех изученных показателей, которые в 2/3 случаев от-
клонялись в одну сторону от паспортного. Сделан вывод о преобладании случаев синхронных изменений пока-
зателей эластичности кожи и фрагментов артерий у одного индивидуума, что определяет необходимость даль-
нейших исследований в этом направлении и является перспективным для разработки метода определения воз-
раста при установлении принадлежности частей одному трупу при судебно-медицинской экспертизе расчле-
ненных и фрагментированных тел.
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Research of synchronism changes of elastic properties of arterial wall and human skin was made. Coefficient of 
contractility and square of fragments was as rate of fragments of carotid, femoral, arteries and aorta elasticity. As marker 
of skin elasticity was contractility coefficient of neck, chest and hip skin pieces. As a result of regression analysis the 
values of age statuses of all rates was calculate, in 2/3 of cases it was divergence with passport age. The conclusion 
was made that prevalence cases with synchronism rate changes of skin elasticity and arteries in each individual, it show 
necessity subsequent research in this area and it is perspective for development method for determination age during 
identification body parts forensic medical expertise of dismemberment and fragmented bodes.
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В статье изучен характер влияния препарата системной энзимотерапии «вобэнзим» на когнитивную функ-
цию и показатели липидного обмена у 40 больных хронической ишемией головного мозга атеросклеротическо-
го генеза. В результате 8-недельной терапии с вобэнзимом достоверно снизился уровень общего холестерина с 
6,13±0,32 ммоль/л до 5,39±0,22 ммоль/л, ХЛ ЛПНП – с 3,61±0,28 ммоль/л до 2,74±0,15 ммоль/л, коэффициен-
та атерогенности – с 2,86±0,34 до 2,01±0,17. У этой группы пациентов продолжительность выполнения пробы 
Шульте была короче, а когнитивный счет выше по сравнению с больными, получавшими стандартную терапию. 
Комплексное лечение с вобэнзимом у больных хронической ишемией головного мозга способствует лучшей ди-
намике когнитивной функции и нормализации липидного профиля, что повышает эффективность терапии. 
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The article explored the impact of systemic enzyme therapy wobenzyms cognitive function and parameters of lipid metabolism 
in the 40 patient of chronic cerebral ischemia atherosclerotic and hypertensive cerebral genesis. Against the backdrop of 8-week 
therapy wobenzyms authentically decreased total cholesterol from 6,13±0,32 mmol/l to 5,39±0,22 mmol/l, cholesterol LDL with 
3,61±0.28 mmol/l to 2,74±0,15 mmol/l, the atherogenicity coefficient with 2,86±0,34 to 2,01±0,17 after treatment with an additional 
appointment wobenzyms length of time the trial was shorter, and Schulte cognitive score higher compared to patients receiving 
standard therapy. Supplementation wobenzyms to neurometabolictherapy in patients with chronic cerebral ischemia contributes to a 
more favorable changes in cognitive function and normalization of lipid profile that enhances efficacy standard therapy/
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Проведен анализ распространенности почечной дисфункции и разработан научно обоснованный подход к выбо-
ру терапевтической тактики у больных стенокардией напряжения в сочетании с фибрилляцией предсердий. Критери-


