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У учащихся Санкт-Петербургского Нахимовского военно-морского училища МО РФ определяли состо-
яние психологического и физиологического уровней функционального состояния, отражающих обменно-
энергетические процессы, состояние адаптационных механизмов, вегетативную регуляцию сердечно-
сосудистой системы, психоэмоциональное напряжение, состояние ЦНС и личностные особенности. В каче-
стве внешнего критерия оценки успешности обучения были использованы средний балл по итогам обучения, 
количество обращений за медицинской помощью за учебный год, результаты анкет динамического наблюде-
ния (АДН), сумма баллов по результатам ЕГЭ по 4 предметам. Проведен анализ взаимосвязи между исследуе-
мыми параметрами и внешними критериями. По результатам среднего балла и успешности сдачи ЕГЭ обсле-
дуемые были разделены на две группы: 1-я группа с отличной успеваемостью и 2-я группа с удовлетворитель-
ной успеваемостью. На основании полученных результатов разработана многомерная регрессионная модель 
прогнозирования успешности сдачи ЕГЭ по сумме баллов 4-х предметов и успешности обучения по итогово-
му среднему баллу. 
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Data was collected from the cadets of the Saint-Petersburg Nahimov military navy college, Military of 
Defense, Russian Federation, specifically their physiological and psychological levels of functional condition 
that reflect metabolic energy process, the condition of adaptation mechanisms, vegetate regulation of the cardio-
vascular system, psycho emotional tension, condition of the central nerves system and the individual specialty. As 
an exterior criteria of grading the success in education were used the average grades of the educational results, the 
amount of consults to the doctor’s office throughout the year, results of the dynamic observation survey and the 
sum of the federal exam points of four subjects. Analysis of interconnection in between the research parameters 
and external criteria was done. In dependence of the average grades and the success in the federal government 
exams the observed cadets were formed into two groups: the first group with excellent performance and the 
second group with satisfactory performance. On the base of the received results was developed a poly dimensional 
regression model of forecasting the success in completing the federal government exam by the sum of the average 
points in passing four exams.
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В результате проведенных цитобиохимических исследований шейки матки при ВПЧ-ассоциированной 
цервикальной интраэпителиальной неоплазии легкой степени выявлено угнетение макрофагального зве-
на локального иммунитета, способствующего Th-1 девиации с интенсификацией образования реактив-
ных форм азота и кислорода, которые становятся причиной изменений молекулярных, субклеточных и 
клеточных структур. Кроме того, в эпителиоцитах усиливается образование реактивных форм кислоро-
да и азота, что вызывает пероксидативные процессы липидов и интенсивное образование свободнора-
дикальных форм кислорода. Имеющиеся иммунологические и цитобиохимические изменения при ВПЧ-
ассоциированных поражениях шейки матки легкой степени становятся факторами, нарушающими струк-
туры клеточных мембран, а изменение метаболических процессов играет значительную роль в патогене-
зе и переходе процесса в более тяжелые формы. Изменения показателей оксидативного статуса цервикаль-
ной зоны у больных ВПЧ-ассоциированной цервикальной неоплазией легкой степени показывают необхо-
димость дифференцированного подхода при коррекции метаболических нарушений, что определяет целе-
сообразность в дополнение к традиционной терапии использование местных препаратов с антиоксидант-
ной направленностью.


