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occupational risk factors. To study the influence of harmful factors of the environment on reproductive health workers conducted 
gynecological examination 288 women rubber technical production. Established that the chemical factor and frequency of uterine 
fibroids, in all age groups there are moderate and direct orientation correlation – rxy ± m = 0,554 ± 0,056, most pronounced in 
women aged 20–29 years – rxy ± m = 0,659 ± 0,188 . With increasing age the power of influence of this factor decreases reaching 
the age of 50 to rxy ± m = 0,369 ± 0,147. Correlation increases as the length of service. Based on the study of women’s reproductive 
health measures have been developed to improve the working conditions of workers of production.

ОЦЕНКА ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО ПОРТРЕТА МЕДИЦИНСКИХ СЕСТЕР 
РАЗЛИЧНЫХ ОТДЕЛЕНИЙ
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Проведено изучение психологического портрета медицинских сестер хирургического, терапевтического и приемного 
отделений. Изучение проводилось с помощью опросника Кеттела. В результате исследования установлено, что психологи-
ческий портрет медицинских сестер различный и зависит от отделения, в котором они работают. В то же время имеются 
характерные черты для всех медицинских сестер. Так, для всех медицинских сестер характерны такие черты, как сдержан-
ность, подозрительность, радикализм, нонконформизм и высокий самоконтроль. В то же время для медицинских сестер 
хирургического, терапевтического и приемного отделений характерны различные черты. Все это необходимо учитывать при 
формировании коллектива, так как это в конечном итоге влияет на психологический микроклимат, складывающийся в нем. 
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Studying of a psychological portrait of nurses of surgical, therapeutic and reception offices is carried out. Studying 
was carried out by the help of a questionnaire of Kettel. As a result of research it is established that the psychological 
portrait of nurses various and depends on office in which they work. In too time, there are characteristic features for all 
nurses. So, for all nurses such lines, as restraint, suspiciousness, radicalism, nonconformism and high self-checking are 
characteristic. In too time for nurses of surgical, therapeutic and reception offices various lines are characteristic. All this 
needs to be considered when forming collective as it finally influences the psychological microclimate developing in it.

СОСТОЯНИЕ И МЕРЫ ПРОФИЛАКТИКИ РАЗВИТИЯ ОСТЕОАРТРОЗА 
ВИСОЧНО-ЧЕЛЮСТНОГО СУСТАВА У ЛЮДЕЙ ПОЖИЛОГО И СТАРЧЕСКОГО 
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В статье рассмотрена одна из актуальных проблем современной стоматологии - поражение височного 
сустава, которое вносит значительный вклад в формирование возрастных изменений области лицевого черепа. 
Артроз данного сустава может приводить к выраженному болевому синдрому, флюктуации нижней челюсти, 
невозможности качественно пережевывать пищу. Частыми вторичными осложнениями являются фациальная 
боль, ксеростомия при невозможности закрыть рот. Показано, что  при артрозе височно-нижнечелюстного су-
става могут развиваться также системные изменения, особенно синдром недостаточности питания, при котором 
запускаются патогенетические изменения, характерные для старческой астении, определяющий прогноз жизни 
у людей пожилого и старческого возраста. Таким образом, артроз височно-нижнечелюстного сустава пред-
ставляет собой не просто безобидную локальную проблему, но способен приводить к системным проявлениям. 
Это предопределяет важность изучения причин его развития c последующей разработкой мер профилактики. 
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The article deals with one of the actual problems of modern dentistry- defeat the temporal joint, which makes a 
significant contribution to the development of age-related changes of visceral cranium. Osteoarthritis of the joint can 
lead to pain syndrome, fluctuations of the lower jaw, inability to chew food properly. Frequent secondary complications 
are facial′naâ pain, xerostomia is unable to close the mouth. It is shown that osteoarthritis of Temporomandibular 
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joint can evolve the system changes, particularly malnutrition syndrome, when running the pathogenetic changes 
characteristic of senile asthenia, identifies the forecast life people of elderly and senile age. Thus, the osteoarthritis 
of the temporo-mandibular joint is not merely a local issue, but a harmless can lead to systemic manifestations. This 
determines the importance of studying the reasons for its development followed by preventive measures.
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Проведено изучение цитокинового профиля (ИЛ-1β, ИЛ-6, ИЛ-10, ФНО-α) в биологичеких средах пациен-
тов с заболеваниями тканей пародонта на фоне язвенной болези желудка и двенадцатиперстной кишки. Обнару-
жено, что воспалительно-дистрофические процесы сочетанной патологии неотъемлено связаны с нарушениями 
цитокинового дисбаланса местного и общего характера. Представленные результаты исследования показали по-
вышенную экспрессию провоспалительных ИЛ-1β, ИЛ-6, ФНО-α и противоспалительныного ИЛ-10 в сыроватке 
крови больных с язвенной болезнью желудка как результат системных нарушений в ответ на развитие воспали-
тельно-деструктивных процессов в тканях пародонта. Гиперпродукция ИЛ-1β при одновременном снижении ИЛ-
10 в содержимом десневого и пародонтального кармана свидетельствует о неблагоприятном прогностическом 
течении заболеваний пародонта на фоне язвенной болези желудка и двенадцатиперстной кишки. 
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The cytokine content (IL-1β, IL-6, IL-10, TNF-α) in biological media of patients with periodontal disease associated 
with peptic and duodenal ulcers was studied. It was revealed, that inflammatory degenerative processes of combined pathology 
are inextricably connected with cytokine disbalance local and general character. Presented results of the study have shown 
an increased expression of pro-inflammatory IL-1β, IL-6, TNF-α and anti-inflammatory IL-10 in the blood serum of patients 
with gastric and duodenal ulcers, as a result of systemic disorders in response to the inflammatory and destructive processes 
in periodontal tissues. Overproduction of IL-1β at simultaneous reducing IL-10 in contents of the gingival and periodontal 
pockets indicates an unfavorable prognosis during periodontal disease on the background peptic and duodenal ulcers. 
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Цель работы: сравнить особенности влияния  ингибиторов ангиотензинпревращающего фермента тран-
долаприла и рамиприла на способность к агрегации форменных элементов крови у больных артериальной ги-
пертонией с нарушением толерантности к глюкозе. Под наблюдением находились 92 пациента с артериальной 
гипертонией 1-2 степени, риск 3 с нарушением толерантности к глюкозе, среднего возраста. Группа контроля 
представлена 27 здоровыми добровольцами аналогичного возраста. Для  коррекции артериальной гипертонии 
в одной группе больным (n=45) назначался трандолаприл 2,0 мг 1 раз в сутки, во второй группе (n=47) гипо-
тензивная терапия велась рамиприлом 2,5 мг 1 раза в сутки. Прием рамиприла наблюдаемыми пациентами в 
течение 52 недель в большей степени, чем терапия трандолаприлом позитивно влиял на уровень перекисного 
окисления липидов в плазме и форменных элементах крови, не выводя данные показатели на уровень контро-
ля. Лечение рамиприлом данных больных в большей степени, чем трандолаприлом понижало агрегационные 
возможности эритроцитов, тромбоцитов и лейкоцитов, не позволяя достичь их нормализации в течение года.
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Purpose: to compare the features of influence of trandolaprila and the ability to aggregate ramiprila uniform of 
blood in patients with arterial hypertension with impaired glucose tolerance. Under the supervision of the 92 patients 


