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Представляются результаты применения вариабельности сердечного ритма при коронарном шунтиро-
вании (КШ) у больных ИБС и стабильной стенокардией. Целью исследования был поиск инновационных 
методов оценки актуального состояния больных при рациональном отборе для интервенционной кардиохи-
рургии, до операции, во время операции и наблюдения послеоперационной динамики состояния пациентов. 
Найдены дополнительные показатели ВСР, уточняющие отбор для КШ, предикторы риска жизнеопасных 
нарушений ритма. Показано, что ВСР-анализ высокого разрешения способен выявить динамику изменений 
состояния больных, не выявляемую стандартными методами. Интраоперационно во время КШ в монитор-
ном режиме были записаны ритмокардиограммы 123 пациентов. В работе показано, что ритмокардиография 
высокого разрешения является перспективным методом актуальной поэтапной оценки кардиоваскулярного 
статуса при реваскуляризации миокарда у больных стенокардией. Ритмокардиография в мониторном режиме 
во время КШ адекватно реагирует на кардиохирургические манипуляции в соответствии с их локализацией, 
что в последующем предполагает точный инструментальный контроль интервенционной технологии. Высо-
коточный анализ вариабельности сердечного ритма, как метод исследования актуальных дизрегуляторных 
изменений сократительной функции сердца, в предоперационном периоде содержит предикторы кардиоа-
ритмий, в том числе гемодинамически опасных, которые реализуются интраоперационно во время хирурги-
ческих манипуляций, но в перспективе могут быть предупреждены медикаментозной премедикацией перед 
и во время операции в широком диапазоне инновационных возможностей ведения интервенционного вме-
шательства.
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Results of application of heart rate variability analysis (HRV) are represented at coronary shunting (ACS) in 
patients with the coronary artery disease and angina pectoris. Purpose of research was application of the innovation 
method for evaluation of patient’s status at rational selection for cardiosurgical interventions, during anaesthesiology 
conducting operation and for observation of postoperative objective dynamics of patients. There were found the 
additional HRV indices specifying selection for ACS, predictors of risk the life-dangerous cardioarrhythmias. It 
was proved, that the high -resolution HRV-analysis is capable to show such dynamics of the patients status changes, 
which aren’t defined by standard methods. Disturbances of the heart rhythm were immediately modulated by 
surgical manipulations (n-98, p <0,001). At cardioplegic solution introduction on the background of HRV amplitude 
oppression exaltation of heart ventricles decreased, and on the ECG the amplitude “R” decreased too, but some 
time remained “P” with gradual depression of its height and augmentation of its duration. That may be estimated, 
as atrial flutter (AF) predictor. Than more were initial HRV and its reactions to stimuli during of selection of pts 
for intervention surgery operation, “P” and “PQ”, is lower Makruz’s index, the it is less probability of development 
of hemodynamically significant cardioarrhythmias    (r=-0, 387-0,431), is more positive the end result of cardiac 
treatment. It supposes attention to the question of the earliest carrying out a planned cardiac intervention. The high-
resolution computer analysis of HRV wave structure defining an actual condition of an autonomic and humoral-
metabolic regulation of pacemaker activity of sinuatrial node, as an informative method of anesthesiology in 
management patients at the cardiac interventions.
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Оценка макроэлементного состава волос жителей Оренбургской области различных гендерных групп вы-
явила, что содержание почти всех макроэлементов за исключением P, у большинства оренбуржцев отличалось 
от среднероссийских данных, т.е. было ниже 25 и выше 75 центиля. У мужчин региональный 25 центиль со-
держания Са в волосах был ниже по сравнению со среднероссийскими значениями в 1,3 раза, а у женщин 
выявлены более низкие региональные значения 25 центиля по К и Na. У мужчин обнаружены более высокие 
региональные значения 75 центильного интервала по К, Mg, Na; у женщин только по Mg. Региональные значе-
ния 25–75 центильных интервалов содержания Р не имели особых отличий от среднероссийских показателей, 
что говорит о низкой гомеостатической емкости этого макроэлемента.


