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учреждениях общего типа и с повышенной учебной нагрузкой (76 учащихся гимназии и 42 учащихся обще-
образовательной школы). С помощью метода кардиоинтервалографии показано, что  течение адаптационного 
процесса первоклассников, обучающихся в образовательных учреждениях нового типа, сопряжено с нарушени-
ем вегетативного гомеостаза (асимпатикотоническая и гиперсимпатикотоническая вегетативная реактивность, 
недостаточное вегетативное обеспечение деятельности, реакция утомления восстановительного периода). Про-
явления дизадаптивных реакций сохранялись у гимназистов до конца учебного года. Установлено, что в связи 
с повышенными учебными нагрузками у гимназистов чаще наблюдаются сниженное настроение, проявления 
усталости, снижается интерес детей к учебе, ухудшается дисциплина. 
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The article shows the results of the research of emotional and psychological profile and vegetative homeostasis 
in process of adaptation to learning in educational institutions of general type and with the raised academic load at 118 
first-graders at the age 6 - 8 years (76 students of gymnasium and 42 students of general type schools) . It is proven with 
cardiointervalography that the adaptation process of first-graders at educational institutions of new type is associated 
with disruption of autonomic homeostasis .  There were established that in connection with the raised academic loads 
at gymnasiums students more often observed the lowered mood, fatigue, interest to study decreases, decreases the 
discipline.
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Проведено анонимное анкетирование 211 жителей Республики Мордовия трудоспособного возраста с 
целью выявления факторов риска развития и прогрессирования сердечно-сосудистых заболеваний. Анализи-
ровали такие параметры, как возраст, вредные привычки, артериальная гипертензия, рост, вес, диетические 
пристрастия, уровень холестерина, глюкозы крови. Проведен расчет энергопотребления по формуле с учетом 
основного обмена и вида физической активности, индекса массы тела. Средний возраст респондентов 49±0,5 
лет. Из них у 52,6 % отягощена наследственность по сердечно-сосудистым заболеваниям, 20,4 % курят. В соот-
ветствии с анамнестическими данными, уровень холестерина повышен у 37 %, глюкозы крови – у 33 %, артери-
альное давление – у 64,5 %, ИМТ – у 66,8 %. Жалобы, характерные для ИБС,  выявлены у 50,2 %; клинические 
проявления атеросклероза мозговых сосудов – у 71,6 %; атеросклероза периферических сосудов – у 37,9 %. 
Среди тех, кто предъявляет жалобы, обусловленные атеросклерозом артерий, наблюдаются ежегодно в ЛПУ 
только 28,9 %, получают регулярное лечение – 21,4 %.
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An anonymous questionnaire of  211 residents of the Republic of Mordovia of able-bodied age in order to identify 
risk factors for the development and progression of cardiovascular disease is carried out.  The analysed parameters 
included age, unhealthy habits, arterial hypertension, height, weight, dietary addictions, cholesterol, blood glucose. 
The calculation of energy consumption by the formula based on the primary exchange and the second type of physical 
activity, body mass index. The mean age of the respondents was 49 ± 0,5 yrs. Of these, 52.6 % burdened heredity for 
cardiovascular disease, 20.4 % smoke. In accordance with a history data cholesterol increased 37 %, glucose – 33 % 
, blood pressure – 64,5 %, BMI – 66.8 % at. Complaints that are typical of CHD were detected in 50.2 %, clinical 
manifestations of atherosclerosis of cerebral vessels – at 71.6 %; peripheral vascular atherosclerosis – in 37.9 %. 
Among those who complained of caused by atherosclerosis observed annually in health care facilities only 28.9 % 
receive regular treatment – 21.4 %.


