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radiotherapy. Found that patients who died at the end of treatment index SOD/SPA in neutrophils at 3,7 times the normal 
values and 6 times the background data, and in lymphocytes ratio has remained above the norm of 2.7 times. Levels were 
prognostically unfavorable index er/pl for vitamin E, which have died at the end of treatment was reduced by 1,7 times, 
and for vitamin A increased by 4,6 times and 1,5 times, compared with the norm and data subgroups survivors.

ФАРМАКОЭКОНОМИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ  АНТИДЕПРЕССАНТОВ 
В ПОСТАБСТИНЕНТНОМ ПЕРИОДЕ ОПИЙНОЙ НАРКОМАНИИ 

Роскошная Д.В.1, Скальский С.В.1, Ступакова Л.В.1, Титов Д.С.2

1 ГБОУ ВПО «Омская государственная медицинская академия» Министерства здравоохранения 
и социального развития РФ, Омск, Россия (644043, Омск, ул. Ленина, 12),  e-mail:  farm@omsk-osma.ru 

   2 БУЗОО «Наркологический диспансер», Омск, Россия (644046, Омск, ул. Учебная, 189),  
e-mail: buzoond@gmail.com 

Проведение индивидуализированной, эффективной и безопасной  фармакотерапии является ключевой за-
дачей клинической фармакологии. Различия в эффективности антидепрессантов, обнаруживаемые в ходе кли-
нических испытаний, обычно незначительны или трудно доказуемы. Применение антидепрессантов считается 
патогенетически оправданным и необходимым компонентом лечения опийной наркомании. Экономический 
аспект является одной из важнейших составляющих системы управления качеством медицинской помощи. 
Целью исследования являлась сравнительная оценка эффективности, безопасности и экономической целесоо-
бразности антидепрессантов с различными механизмами действия: дулоксетина, пипофезина, эсциталопрама 
и тианептина. Клиническая эффективность и безопасность исследуемых антидепрессантов, используемых для 
коррекции депрессивных расстройств у пациентов с опийной наркоманией в постабстинентном периоде, оказа-
лась сопоставимой, а ведущими критериями выбора явились фармакоэкономические преимущества.
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Conduct individualized, effective, safe and cost-effective drug therapy is a key goal of clinical pharmacology. Differences 
in the effectiveness of antidepressants, found in a clinical trial, are usually small or difficult to prove. The use of antidepressants 
is pathogenetically justified and necessary component of the treatment of opioid dependence. The economic aspect is one of 
the most important components of the quality management system of medical care. The aim of this study was to compare 
efficacy, safety and feasibility of antidepressants with different mechanisms of action: duloxetin, pipofezin, escitalopram and 
tianeptin. Clinical efficacy and safety study of antidepressants used for the correction of depression in patients with opioid 
dependence in postabstinent period, is comparable, and the major criteria for selection were the pharmacoeconomic benefits.
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Применение антидепрессантов считается патогенетически оправданным и необходимым компонентом лечения 
опийной наркомании в связи тем, что расстройства аффективной сферы занимают ведущее место в клинике постаб-
стинентного периода.  Целью исследования являлась сравнительная оценка эффективности и безопасности и анти-
депрессантов дулоксетина, пипофезина, эсциталопрама и тианептина во взаимосвязи с индивидуально-психологиче-
скими особенностями пациентов.  Клиническая эффективность исследуемых антидепрессантов, используемых для 
коррекции депрессивных расстройств у пациентов с опийной наркоманией в постабстинентном периоде, оказалась 
сопоставимой, не зависела от варианта депрессивного расстройства, длительности и интенсивности наркотизации, 
пола и зависела от степени тяжести депрессии. В процессе фармакотерапии антидепрессантами был зарегистрирован 
ряд побочных эффектов, которые, как правило, были легкими и купировались самостоятельно в течение двух недель. 
Показатели личностной тревожности и враждебности пациентов на фоне терапии антидепрессантами не изменились.
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The use of antidepressants is pathogenetically justified and necessary component of the treatment opioid dependence 
because affective disorders are the leading clinic postabstinent period. The aim of this study was to compare efficacy 
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and safety of antidepressants duloxetin, pipofezin, escitalopram and tianeptine in relation to individual psychological 
characteristics of patients. Clinical efficacy of the studied antidepressants used for the correction of depression in patients 
with opioid dependence in postabstinent period was comparable, did not depend on the variant of depressive disorder, 
duration and intensity of drug addiction, sex, and depended on the severity of depression. In the course of antidepressant 
pharmacotherapy was reported some side effects, which were generally mild and were stopped on their own within two 
weeks. Indicators of personal anxiety and hostility patients during therapy with antidepressants did not change.
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Методом анонимного анкетирования (убеждение в реальности силы воздействия оккультных практик на человека, 
испытание на себе оккультных феноменов и их целительный потенциал) опрошены специалисты, участвующие в оказа-
нии психиатрической помощи: 73 врача-психиатра, 158 медицинских сестер и 256 человек из населения, сопоставимых 
по возрасту (от 21 до 75 лет). Установлено, что оккультные убеждения широко распространены как в населении (34–51 %), 
так и среди специалистов, участвующих в оказании психиатрической помощи (16–48 %). Фактором риска формирования 
верований в оккультные практики (p<0,001), независимо от рода деятельности респондента, его возраста и уровня образо-
вания является ранний детский опыт обращения к представителям оккультизма по инициативе родителей с различными 
проблемами со здоровьем  ̧чаще психосоматического характера. Выявлено и описано два типа оккультных убеждений: 
конформный (соглашательский, по инерции) и архаичный (сила «бесов» или «неизвестные силы природы»). Обсуждают-
ся вопросы повышения уровня научности мировоззрения и профилактики оккультных убеждений.
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Anonymous survey method (belief in the reality of occult forces impact on human, test yourself occult phenomena and 
their healhing potential) surveyed professionals involved in the assisting of mental health care: 73 psychiatrists, 158 nurses and 
256 people out of a population of similar age (from 21 to 75 years). Found that occult beliefs are widespread in the population 
(34–51%), and among the professionals involved in the assisting of mental health care (16–48 %). Risk factor for the formation 
of  beliefs in occult practices (p<0,001), reg ardless of gender of the respondent, age and level of education is the early childhood 
experiences appeal to the representatives of occultism parent-initiated with various health problems (psychosomatic). Identified 
and described two types of occult beliefs: conformal (compromising, by inertia) and archaic (force «demons» or the unknown 
forces of nature). The issue of increasing the level of scientific outlook and the prevention of occult beliefs are discussed. 
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На основе социологического опроса сплошной выборки – 437 сотрудников из числа младшего медицинского 
персонала психиатрических больниц: 265 человек из Белгородской области (Россия) и 172 человека из Николаевской 
области (Украина), установлено, что большинство имеет слабое научное представление о суицидальном поведении, 
а почти половина считают суицидальное поведение проявлением психического расстройства. В большинстве со-
циальных сфер (интимной, административно-правовой, производственной и духовной сферах) обнаруживается раз-
личной степени выраженности стигматизирующее отношение к суицидентам. Выделено три типа эмоционального 
отношения младшего медицинского персонала к суицидентам: аверсивный, сочувствующий и нейтральный, наибо-
лее полно характеризующие уровень стигматизации. Более стигматизирующее восприятие суицидентов младшим 
медицинским персоналом Белгородской области связано с их низкой информированностью в области суицидально-
го поведения, а также возрастными характеристиками, обусловливающими директивное отношение к пациентам. 
Основным способом предотвращения самоубийств называется развитие духовности, повышение заработной платы, 
а также проведение тренингов общения и разрешения конфликтов, начиная с начальных классов средней школы.
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Continuous sampling of 437 members of medical attendants from psychiatric hospitals was interviewed: 265 
in Belgorod region (Russia) and 172 in Nikolayev Region (Ukraine). It was discovered that most of them have a 


