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ОЦЕНКА ДИНАМИЧЕСКОЙ ФУНКЦИИ НИЖНЕЙ КОНЕЧНОСТИ ПАЦИЕНТОВ 
ПОСЛЕ ОПЕРАТИВНОГО ЛЕЧЕНИЯ ПЕРЕЛОМОВ ДИСТАЛЬНОГО СУСТАВНОГО 

ОТДЕЛА КОСТЕЙ ГОЛЕНИ В ПРОЦЕССЕ КОМПЛЕКСНОГО 
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Проведена оценка динамической функции нижней конечности пациентов после оперативного лечения 
переломов дистального суставного отдела костей голени. Исследованы 132 пациента, прошедшие курс ком-
плексного восстановительного лечения после оперативного лечения переломов дистального суставного отдела 
костей голени. Комплексное восстановительное лечение включало физиотерапевтические процедуры, пассив-
ную и активную механотерапию, массаж, лечебную физическую культуру. Оценка восстановления динами-
ческой функции нижней конечности производилась на системе  BalanceMaster® (NeuroCom®  International, 
Inc.). Определено улучшение (p<0,05) динамической функции нижней конечности в процессе комплексного 
восстановительного лечения.
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The estimation of dynamic function of the lower extremity of patients after operative treatment of fractures of 
distal articular department of bones of a shin is spent. 132 patients who have passed a course of complex rehabilitative 
treatment after operative treatment o of fractures of distal articular department of bones are investigated. Complex 
rehabilitative treatment included physiotherapeutic procedures, passive and active mechanotherapy, massage, medical 
physical training. The estimation of restoration of dynamic function of the lower extremity was made on system 
BalanceMaster (NeuroCom® International, Inc.). Improvement (p <0,05) dynamic function of the lower extremity in 
the course of rehabiitative treatment is defined.

ВЛИЯНИЕ КЛАССИЧЕСКОГО МАССАЖА НА ФУНКЦИОНАЛЬНОЕ СОСТОЯНИЕ 
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Исследовано влияние классического массажа спины и шеи у детей подросткового возраста на показа-
тели сердечно-сосудистой системы и их медленноволновую вариабельность в положении лежа и активного 
ортостаза. Для интегральной оценки изменений регуляции кровообращения использовался анализ частотно 
временных характеристик комплекса показателей центральной и периферической гемодинамики. Показано, 
что курс массажа способствует снижению показателей артериального давления, частоты сердцебиений, росту 
периферического кровообращения и ударного объема. Выявлено повышение ортоустойчивости центрально-
го кровообращения, количественные и качественные изменения ортостатической реакции системы регуляции 
кровообращения, проявляющиеся повышением активности уровней и механизмов регуляции, и перераспреде-
лением степени активации симпато-парасимпатических и гуморально-метаболических механизмов, обеспечи-
вающих устойчивость кровообращения в активном ортостазе.
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We have investigated the influence of classical massage of back and neck in children-adolescent on indices the 
cardiovascular system and their slow-wave variability in a prone position and active orthostasis. For an integrated assessment 
of changes of regulation of blood circulation the analysis of time-and-frequency characteristics of a complex of indicators of the 


