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In work the estimation clinical and immunological efficiency interferon -α2β (Viferon) in structure of traditional 
therapy at newborns with a syndrome of the magnification thymic gland (SMTE) and clinico-laboratory displays of a 
fetal infection (PIC) is lead. It is shown, that at newborns with SMTG statistically significant depression of production of 
cytokines is characteristic, in a greater degree - proinflammatory (IL-1, IL-6, IFN, IL-2), that has found confirmation in 
authentic decrease of size of a proinflammatory index (PII) concerning those at children with PIC without attributes SMTG, 
and also oppression of phagocytic function of neutrocytes. Clinically these changes were accompanied by attributes mix-
infection (a congenital pneumonia with a conjunctivitis or vezikulopustulesis) on a background of a syndrome of the 
increased nervously-reflex excitability. Including in traditional therapy of newborns with SMTG and PIC interferon -α2β 
allows to observe positive clinical and immunomodulation effects in early (14 days from the beginning of therapy) terms 
of observation when the authentic tendency to normalization of investigated parameters takes place.
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Для изучения влияния метода общей магнитотерапии на психологический статус пациентов с воспалитель-
ными заболеваниями суставов были обследованы 135 больных с ревматоидным артритом (РА). Применение метода 
общей магнитотерапии в реабилитационном лечении способствует улучшению психоэмоционального состояния па-
циентов с РА: снижению уровней личностной и реактивной тревожности и позитивному влиянию на депрессивные 
девиации личности. Положительная динамика этих показателей достоверно наблюдалась в основной группе боль-
ных РА, которые получали стандартное комплексное восстановительное лечение на климатобальнеологическом ку-
рорте, включающее общую магнитотерапию бегущими магнитными полями от аппаратно-программного комплекса 
«Мультимаг». Таким образом, применение магнитного поля, оказывающего благоприятное терапевтическое воздей-
ствие как на локальном уровне, так и на организменном целесообразно в комплексной реабилитационной терапии.
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To study the effect of the method of general magnetotherapy to the psychological status of patients with inflammatory 
diseases of the joints were examined 135 patients with rheumatoid arthritis (RA). Application of the general magnetotherapy 
in rehabilitation treatment improves psychoemotional state of patients with RA: reduced levels of personal and reactive 
anxiety and positive effect on depressive personality deviation. The positive dynamics of these indicators reliably observed 
in the main group of RA patients who received standard complex restorative treatment on Climatic resort that includes 
general magnetotherapy with running magnetic fields of complex “Multimag”. The application of a magnetic field, has a 
beneficial therapeutic effect on the local level and at the organismal, expedient in a complex rehabilitation therapy.
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В статье проведен анализ особенностей нервно-психического здоровья детей дошкольного возраста.   
Естественный гигиенический эксперимент по оценке визуального мышления и уровня тревожности выявил 


