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DENTITION TRAINING APPARATUS-A NEW APPROACH FOR IMPROVEMENT 
OF STOMATOLOGICAL STATUS
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The spread of caries and inflammatory diseases of periodontium in the Russian Federation reaches 100%. Periodic 
carried out researches justify the absence of decreasing tendency. Evolutionally mechanic conditions of masticatory 
system vitality are specified by decrease of masticatory loads. The deficiency of occlusal load causes decrease of function 
not only masticatory apparatus but other structures of dentition, decreasing their resistibility to stomatological diseases. 
Decrease of occlusial loads influences the level of hygiene condition, which leads to distortion periodontium, trophism 
and aggravation of general stomatological diseases. Equipment for dentition training was invented and approved (on 
patent application №20121111063 from 22.03.2012). Index evaluation of caries sickness ratein 89 persons (men- 38, 
women-51) at the age of 35-44, divided into 2 groups: 1) general: (43 people) regularly used a toothbrush with dental 
prophylactic paste and also dentition training; 2) group of comparison (42 people)-used only toothbrushes with tooth 
paste. Duration of intervals between check-ups: in 1 week, 1 month, 6 months and 1 year. Growth of intensity of dental 
caries in people of general group consists 0,19±0.02, and of comparison group -0,26±0.03 (р1<0,05). At the same time 
reduction of dental caries growth consists 26,9%. Algorithm of action in dentition training was worked. Thus, the usage 
of dentition training apparatus in addition to a traditional toothbrush allows to improve the stomatological status.
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В статье рассмотрены этиология, патогенез, клиническая картина, диагностика и лечение красного пло-
ского лишая слизистой оболочки полости рта. Представлена схема общего лечения данной патологии, реко-
мендуемая врачами-дерматологами. Проведена сравнительная оценка традиционного и современного местного 
лечения красного плоского лишая. Пациенты были разделены на две группы. В первой проводилось тради-
ционное местное лечение, во второй применялась ранозаживляющая мазь. Местная терапия в первой группе 
оказалась недостаточно эффективной, по сравнению со второй. Наиболее эффективные средства для ускорения 
эпителизации образований при данной патологии, применяемые во второй группе, обладающие адгезивным, 
эпителизирующим и противовоспалительным действием. В статье приведены практические рекомендации, 
включающие общее и местное лечение, а также общие мероприятия, проводимые врачом-стоматологом и вра-
чами смежных специальностей.
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The article deals with the etiology, pathogenesis, clinical presentation, diagnosis and treatment of lichen planus of 
the oral mucosa. The scheme of the general treatment of this disease, the recommended dermatologists. A comparative 
evaluation of traditional and contemporary topical treatment of lichen planus. Patients were divided into two groups. 
In the first underwent traditional topical treatment applied to the second wound healing ointment. Local therapy of the 
first group was not effective in comparison with the second. The most effective means to accelerate epithelialization 
formations in this condition applied in the second group having an adhesive, anti-inflammatory and necrotic action. The 
paper provides practical recommendations including general and local treatment, and general activities of the dentist 
and doctors related specialties.
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В экспериментах на половозрелых самцах и самках крыс изучали половые отличия нарушений вегетатив-
ной регуляции сердца при развития сахарного диабета (СД), гипертиреоза (ГТ) и после гонадэктомии (ГЭ). У 
самцов и самок крыс оценивали показатели вариационной кардиоинтервалометрии. Было установлено наличие 


