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альных характеристиках пациента. Для статистической обработки использовался пакет прикладных программ 
SPSS v.13.0. При анализе данных использовали критерий χ2 и критерий Стьюдента. Результаты: По результатам 
клинико-эпидемиологического исследования были выявлены предикторы вероятности повторных госпитали-
заций у пациентов с органическимим психическимим заболеваниями и была разработана таблица,  позволя-
ющая оценить (спрогнозировать) возможность повторной госпитализации пациента в течение текущего года.
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Introduction. Level readmissions remains one of the main criteria for the quality of the mental health facility. Analysis 
of readmissions mentally ill set her high level in the Republic of Tatarstan and Russia as a whole. The growing number of 
readmissions due to several different factors. In this regard, were analyzed biological, clinical and social factors, on the 
assumption that affect regospitalizatsiyu patients in a psychiatric hospital. Organic mental disorders represent one of the most 
significant health and social problems of psychiatry. Improving the provision of specialized care to patients with organic 
disorders requires a comprehensive approach that includes a stationary phase, outpatient technology, as well as efficient 
support in the medical and social rehabilitation. The goal - to identify the factors that are predictive of regospitalizatsy patients 
with organic mental disorders, prediction probability risk of repeated hospitalizations, development of recommendations 
aimed at improving the quality of care of these patients. Material: The sample consisted of 410 patients with organic mental 
disorders attributable to ICD-10, see “Organic, including symptomatic, mental disorders”, admitted for treatment in in 2008. 
Methods: We used the materials survey 410 patients with organic mental disorders. As a basic research program using 
a specially designed questionnaire, including information on clinical, biological and social characteristics of the patient. 
Statistical analysis used the software package SPSS v.13.0. When analyzing the data using χ2 test and Student’s t test. 
Results: According to the results of clinical and epidemiological studies have identified predictors of the likelihood of hospital 
readmissions for patients with diseases and organicheskimim psihicheskimim table was developed, allowing to estimate 
(predict) the possibility of re-hospitalization during the current year. 
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Известно, что в формировании большинства форм психической патологии участвует сложный комплекс фак-
торов: биологических, социальных, экологических, профессиональных, личностно-психологических и др. Вместе с 
тем, вплоть до настоящего времени ни в отечественной, ни в зарубежной медицине не проводилось исследований ком-
плексного воздействия неблагоприятных медико-социальных факторов на возникновение психических расстройств. 
Кроме того, отсутствует системное обоснование методов выявления и ослабления медико-социальных факторов, 
оказывающих негативное влияние на психическое здоровье. Цель - определить закономерности влияния социально-
гигиенических, медико-биологических и других факторов на возникновение органических психических, разработать 
рекомендации, направленные на улучшение качества медицинской помощи данной категории больных Материал: вы-
борку составили 406 стационарных пациентов с органическими психическими расстройствами, проходившие лече-
ние в 2010 году. Методы: в качестве основной программы исследования использовался специально разработанный 
опросник, включающий в себя информацию о клинических, социально-демографических, социально-экономических, 
производственных характеристиках пациента. При анализе данных использовали вычисление коэффициента χ2 – кри-
терия Пирсона, а так же дисперсионный анализ. Результаты: влияние значительного числа медико-социальных факто-
ров и их сочетаний на больных с органическими психическими расстройствами оказалось весьма существенным. При 
этом сила их воздействия колеблется в весьма широком диапазоне. При проведении диспансерной профилактической 
работы теоретически должны быть учтены все такие факторы. Их устранение или смягчение может способствовать 
более благоприятному течению органических психических расстройств, снижению частоты и продолжительности го-
спитализаций больных, предупреждению их инвалидизации.
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It is known that in the formation of most forms of mental pathology involved a complex set of factors: biological, social, 
environmental, professional, personal and psychological, and others. However, up to date of any domestic or foreign medicine 
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no studies of the complex effects of adverse medical and social factors on the occurrence of mental disorders. In addition, no 
systematic study of methods to identify and reduce medical and social factors that have a negative impact on mental health. 
The goal - to determine the laws of the influence of social, hygienic, medical, biological and other factors on the occurrence 
of organic mental, develop recommendations aimed at improving the quality of care for these patients. Material: The sample 
consisted of 406 inpatients with organic mental disorders were treated in 2010. Methods: As a basic research program using a 
specially designed questionnaire, including information on the clinical, socio-demographic, socio-economic and production 
characteristics of the patient. Analysis used calculation of the coefficient of χ2 - Pearson, as well as analysis of variance. Results: 
the impact of a significant number of medical and social factors and their combinations for patients with organic mental disorders 
has been very significant. The strength of their effect varies in a very wide range. In carrying out preventive work dispensary 
theoretically should be taken into account all factors. Their removal or mitigation can contribute to a more favorable course of 
organic mental disorders, reduce the frequency and duration of hospitalizations, prevention of their disability. 
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В статье представлен анализ результатов исследования психологического статуса с использованием адаптиро-
ванного варианта опросника Р. Кеттелла, которое позволило оценить широкий спектр личностных характеристик: 
черты темперамента, характера, некоторые особенности мотивации. Для участия в исследовании было отобрано 
151 учащийся 1-4-го классов в возрасте 8-12 лет общеобразовательного учреждения г. Уфы. Проведен корреляци-
онный анализ влияния семейного, школьного окружения на особенности структуры личности и качество жизни 
детей младшего школьного возраста в Республике Башкортостан. Установлено, что, чем больше у детей трудностей 
межличностного общения, повышенной тревожности, чувства неполноценности, враждебной конфликтности, тем 
ниже качество жизни. Учет этих факторов необходим для адекватной и объективной психологической диагностики. 
Указанные изменения диктуют необходимость осуществления здоровьесберегающих подходов, предполагающих 
формирование у каждого ребенка культуры здоровья, что, в свою очередь, способствует улучшению качества жизни.
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The article presents the analysis of the results of psychological status using an adapted version of the questionnaire 
R.Kettell, which allowed us to estimate a wide range of personal characteristics: features of temperament, character, some 
peculiarities of motivation. To participate in the study were selected 151 student 1-4th grades, aged 8-12 years, educational 
institution Ufa. The correlation analysis of the influence of family, school environment on structural features of personality and 
quality of life of children of primary school age in the Republic of Bashkortostan. Found that the more children interpersonal 
difficulties, increased anxiety, feelings of inadequacy, hostile conflict, the lower the quality of life. Consideration of these 
factors is necessary for adequate and objective psychological diagnosis. These changes dictate the need for health-saving 
approaches, involving the formation of every child health culture, which in turn improves the quality of life.
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Проблемы изучения, сохранения и восстановления здоровья детей становятся наиболее актуальными в 
современных условиях вследствие усиления воздействия на здоровье различных социально-экономических и 
психологических факторов и в первую очередь тех, которые связаны с уровнем и  качеством жизни. Растущая 
актуальность указанных проблем делает необходимым комплексное исследование условий, оказывающих вли-
яние на здоровье подрастающего поколения, включая социально-экономическую подсистему общества. В ходе 
исследования выявлен принципиально новый факт, свидетельствующий о том, что ухудшение разных сторон 
жизнеобеспечения по-разному сказываются на состоянии здоровья проживающих в городе и в сельской мест-


