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В статье представлены результаты пилотного обследования условно здоровых людей методом экспресс-
диагностики уровня невротизации и психопатизации. данное обследование проведено в рамках программы 
психопрофилактики с использованием компьютерной методики, что проверено общей теорией и методоло-
гией проведения психологического обследования и многолетней клинической практикой. В исследовании 
приняло участие 535 человек, которое проходило в рамках психиатрического обследования для решения 
вопроса о годности к управлению транспортными средствами. Были выявлены целевые группы лиц, имею-
щих предпосылки или ранние признаки психического неблагополучия. Все эти граждане после психиатри-
ческого освидетельствования были признаны психически здоровыми, однако нуждаются в психологической 
коррекции и могут быть отнесены в «группе риска». данная психологическая работа планируется на следу-
ющих этапах программы психопрофилактики среди здорового населения Ивановской области.
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results of pilot inspection of conditionally healthy people by method of express diagnostics of level of 
a nevrotization and a psikhopatization are presented in article. this examination is conducted within the program 
of psychoprevention with use of a computer technique that is checked by the general theory and methodology of 
carrying out psychological inspection and long-term clinical practice. 535 people which passed within psychiatric 
inspection for the solution of a question of the validity to control of vehicles took part in research. target groups 
of persons, having prerequisites or early signs of mental trouble were revealed. all these citizens after psychiatric 
survey were recognized mentally healthy, however need psychological correction and can be carried in «group of 
risk». this psychological work is planned at the following stages of the program of psychoprevention among the 
healthy population of the ivanovo region.
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Тенденции жизни (урбанизация, уско-
рение темпа жизни, информационные пере-
грузки) в совокупности со стрессом способ-
ствуют нарастанию нервно-психического 
напряжения и возникновению пограничных 
форм нервно-психической патологии [2,4,6].
Ввиду этого в актуальным становятся меро-
приятия психопрофилактики психических 
нарушений, наиболее эффективными из ко-
торых являются вопросы организации пер-
вичной профилактики [5]. 

В рамках программы психопрофилак-
тики мы провели пробное скрининговое 
обследование условно здоровых людей ме-
тодом экспресс-диагностики уровня невро-
тизации и психопатизации. Использование 
данной компьютерной методики проверено 
общей теорией и методологией проведения 
психологического обследования и много-
летней клинической практикой [1].

В исследовании приняло участие 535 че-
ловек. Все они проходили тестирование ме-
тодикой УНП в рамках психиатрического 
обследования для решения вопроса о год-

ности к управлению транспортными сред-
ствами. 

Методика определения уровня невроти-
зации и психопатизации (УНП) предназна-
чена для экспресс-диагностики, практиче-
ской и исследовательской работы в области 
психогигиены и психопрофилактики забо-
леваний, связанных с определенной специ-
фикой условий жизни и некоторыми особен-
ностями труда, в частности невротических 
состояний и психопатических декомпенса-
ций. эта методика, будучи при достаточной 
простоте обоснованным и чувствительным, 
инструментом, оказалась удобной для об-
следования крупных контингентов на пред-
мет выявления «группы риска» при про-
фотборе и профосмотре лиц, работающих 
в особо сложных условиях. 

Тест представляет собой сборник ут-
верждений, относящихся к двум шкалам. 
Анализ шкал УНП показал, что в шкалу 
невротизации входят утверждения, имею-
щие характерные проявления невротиче-
ских состояний: быстрая утомляемость, 
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нарушения сна, ипохондрическая фиксация 
на неприятных соматических ощущениях, 
снижение настроения, повышенная раздра-
жительность, возбудимость, наличие стра-
хов, тревоги. В результате проведенного 
исследования были получены данные, что 
невротизация формируется под влиянием 
трех классов психических явлений: эмоци-
онально-мотивационных особенностей лич-
ности; психосамотической симптоматики; 
собственного состояния человека.

Утверждения шкалы психопатизации 
охватывают лишь некоторые из черт, харак-
терных для психопатических личностей: 
равнодушие к принципам долга и морали, 
безразличие к мнению окружающих, стрем-
ление выделиться среди окружающих, ли-
цемерие, вспыльчивость, подозрительность, 
повышенное самолюбие и самоуверен-
ность.

результаты. Среди участников исследо-
вания были 391 мужчина (73 %) и 142 жен-
щины (27 %). 

Мы провели оценку частоты встречае-
мости повышенного уровня невротизации 
и психопатизации у испытуемых в зависи-
мости от пола, возраста, образования и ха-
рактера труда. 

Среди мужчин повышение показателей 
невротизации и/или психопатизации было 
отмечено у 155 обследованных (39,5 %). 

Из них у 23 человек (15 %) отмечались 
симптомы невротизации, среди которых 
можно выделить тревожность, напряжен-
ность, беспокойство, растерянность, раздра-
жительность. У 123 человек (79,5 %) имело 
место повышение уровня психопатизации, 
проявлениями которого являются беспеч-
ность, легкомыслие, холодное отношение 
к людям, упрямство в межличностных отно-
шениях. Лишь у 9 человек (5,5 %) было вы-
явлено повышение уровня и невротизации, 
и психопатизации. 

Повышение уровня невротизации и/или 
психопатизации было выявлено у 55 женщин 
(38,5 %). Структура отклонений: симптомы 
невротизации были выявлены у 12 участниц 
исследования (22 %), симптомы психопати-
зации у 41 женщины, что составило 74,5 %. 
Совместное повышение показателей невро-
тизации и психопатизации было выявлено 
у 2 женщин и составило 3,5 %. 

При сравнении показателей среди муж-
чин и женщин можно сделать следующие 
выводы: Частота встречаемости отклонений 
в общих показателях невротизации и пси-
хопатизации у женщин и мужчин пример-
но одинакова. В структуре можно сделать 
выводы, что невротические расстройства 
чаще встречаются у женщин, что может 
проявляться в виде эмоциональной возбу-

димости, продуцирующей различные не-
гативные переживания (тревожность, на-
пряженность, беспокойство, растерянность, 
раздражительность). В совокупности эти 
проявления могут стать причиной наруше-
ния адаптации человека в обществе. Более 
высокий уровень невротизации у женщин 
может свидетельствовать о том, что женщи-
ны более восприимчивы к средовым фак-
торам. Частота встречаемости повышенно-
го уровня психопатизации незначительно 
выше у мужчин, что может быть следствием 
врожденных аномалий характера.

далее мы провели сравнение частоты 
встречаемости повышенного уровня невро-
тизации и психопатизации в зависимости 
от возраста обследуемых. для этого всех 
участников разделили на категории: студен-
ты, трудоспособные и пенсионеры. Самой 
большой оказалась группа населения трудо-
способного возраста, их было 449 человек. 
далее была 7 группа студентов – 54 челове-
ка, самой маленькой оказалась группа пен-
сионеров – 31 человек. 

Среди трудоспособного населения по-
вышение показателей невротизации и пси-
хопатизации было выявлено у 167 человек 
(37 %). Из них проявляющих признаки не-
вротизации – 29 человек (17,5 %), с призна-
ками психопатизации – 130 человек (78 %). 
Совместное повышение невротизации 
и психопатизации встречается у 8 человек 
(4,5 %) трудоспособного населения. 

При оценке частоты встречаемости по-
вышенного уровня невротизации и психопа-
тизации среди студентов было обследовано 
54 студента, из которых повышены показа-
тели у 24 студентов (44,5 %). В отличие от 
показателей группы трудоспособного насе-
ления повышенный уровень невротизации 
выявлен всего у 1 студента (4 %), повыше-
ние уровня психопатизации было у 21 сту-
дента (88 %), что превышает показатели 
трудоспособного населения. Повышение 
уровня невротизации и психопатизации вы-
явлено у 2 студентов (8 %). 

Оценивая частоту встречаемости повы-
шенного уровня невротизации и психопа-
тизации у пенсионеров, было выявлено, что 
отклонения встретились у 8 пенсионеров 
(26 %) из 31. Из них повышен уровень не-
вротизации у 3 пенсионеров (37,5 %), что 
превышает частоту встречаемости повы-
шенного уровня невротизации трудоспо-
собного населения и значительно превыша-
ет частоту встречаемости среди студентов. 
Повышенный уровень психопатизации вы-
явлен у 4 пенсионеров (50 %), что ниже ча-
стоты встречаемости повышенного уровня 
психопатизации у трудоспособного насе-
ления и студентов. Совместное повышение 
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частоты встречаемости повышенного уров-
ня невротизации и психопатизации выявле-
но у 1 пенсионера (12,5 %). 

Сравнивая результаты исследования 
между трудоспособными, студентами 
и пенсионерами, можно сделать следующие 
выводы:

Самая большая частота встречаемости 
повышенного уровня невротизации и пси-
хопатизации была выявлена у студентов. 
Что говорит о том, что студенты подвер-
жены стрессам и аномалии характера в их 
возрасте еще не достигли компенсации. 
Повышенный уровень невротизации чаще 
встречается у пенсионеров, по сравнению 
со студентами и трудоспособным населени-
ем. Повышенная астенизация у пенсионера 
может быть связана с сопутствующей пато-
логий. При оценке частоты встречаемости 
повышенного уровня психопатизации выяв-
лено, что самая большая частота встречае-
мости у студентов, а самая маленькая у пен-
сионеров. Высокая частота встречаемости 
повышенного уровня психопатизации у сту-
дентов подтверждает, что аномалии характе-
ра не корректируются к студенческому воз-
расту, но у большинства при благоприятных 
условиях сглаживается, что подтверждается 
более низкой частотой среди пенсионеров. 

далее мы рассматривали частоту встре-
чаемости повышенного уровня невроти-
зации и психопатизации между жителями 
областного центра (г. Иваново), жителями 
других городов области и жителями районов. 

В исследовании приняло участие 
418 жителей г. Иваново. Повышение показа-
телей отмечалось у 146 человек (35 %). При 
этом высокие показатели невротизации от-
мечаются у 26 человек (18 %), в отличие от 
повышенных показателей психопатизации, 
которые выявлены у 111 человек (76 %), со-
вместное повышение показателей невроти-
зации и психопатизации у 9 человек (6 %).

При оценке частоты встречаемости от-
клонений показателей невротизации и пси-
хопатизации в других городах обрасти было 
проанализировано 59 результатов теста 
УНП. Среди них было выявлено 24 случая 
повышения уровня невротизации и психо-
патизации (40,5 %). Из них изолированно 
повышен уровень невротизации у 1 челове-
ка (4 %), а уровень психопатизации повышен 
у 23 человек (96 %). Совместного повыше-
ния уровня невротизации и психопатизации 
выявлено не было. 

В свой работе мы рассматривали частоту 
встречаемости повышенного УНП жителей 
районов. В исследовании приняло участие 
57 человек. Повышение показателей было 
выявлено у 24 человек (42 %). Уровень не-
вротизации был повышен у 2 человек (8 %), 

уровень психопатизации высокий у 20 че-
ловек (83,5 %), повышение и невротизации, 
и психопатизации повышен у 2 человек 
(8,5 %). 

При сравнении показателей самая высо-
кая частота встречаемости сочетанного вы-
сокого уровня невротизации-психопатизации 
отмечалась у жителей районов, что возможно 
связано с более неблагоприятной социальной 
ситуацией, что выражается в большей стрес-
согенности и напряженности, что сказыва-
ется на психическом состоянии жителей. 
Самая низкая частота встречаемости отмеча-
лась у жителей областного центра, что может 
быть связано с тем, что жители больших го-
родов, имея более напряженный жизненный 
ритм, более устойчивы к стрессу, невротиза-
ция выше, но меньше связана с проявлением 
психопатических реакций. 

это подтверждается и тем, что уровень 
невротизации значительно выше у жителей 
областного центра, а самый низкий пока-
затель у жителей других городов области. 
Уровень психопатизации, наоборот, зна-
чительно выше у жителей других городов 
области, нежели у жителей Иванова или 
районов, то есть несмотря на более низкую 
невротизацию, срыв адаптации и психопа-
тические черты встречаются чаще.

В исследовании приняли участие люди 
с разным уровнем образования. Мы срав-
нили частоту встречаемости повышенно-
го уровня невротизации и психопатизации 
между людьми, имеющими высшее образо-
вание, и людьми, имеющими среднее обра-
зование. 

Участников, имеющих высшее образо-
вание, было 216, из них отклонения были 
выявлены у 71 человека (33 %). Структура 
отклонений среди показателей невротиза-
ции и психопатизации такова: повышение 
уровня невротизации выявлено у 9 человек 
(12,5 %), при этом отклонение показателей 
психопатизации было выявлено у 60 чело-
век (84,5 %). Также было выявлено совмест-
ное повышение показателей невротизации 
и психопатизации у 2 человек (3 %). 

Участников, имеющих средним обра-
зованием, было обследовано 318 человек. 
Повышение показателей выявлено у 128 че-
ловек (40 %). Из них повышен показатель 
невротизации у 25 человек (20 %), отклоне-
ния психопатизации выявлены у 94 человек 
(73,5 %). А повышение обоих этих показате-
лей в группе людей, имеющих среднее обра-
зование, было выявлено у 9 человек (6,5 %). 

Также участники исследования дели-
лись по квалификации своего труда: вы-
сококвалифицированный, среднеквалифи-
цированный, низкоквалифицированный, 
а также неработающие. 
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Высокую квалификацию имели 160 ис-
следуемых. Отклонения были выявлены 
у 48 человек (30 %). Повышенный уровень 
невротизации был выявлен у 8 человек 
(16,5 %), повышение показателей психопа-
тизации у 39 человек (81,25 %), совместное 
повышение у 1человека (2,25 %). 

Среднюю квалификацию имели 143 че-
ловека. Среди них также имелось повышение 
показателей невротизации и психопатиза-
ции. Общее повышение выявлено у 58 чело-
век (40,5 %). Повышение показателей невро-
тизации было выявлено у 11 человек (19 %), 
а повышение показателей психопатизации 
у 43 человек (74 %), совместное повышение 
показателей имели 4 человека (7 %).

Низкоквалифицированным трудом за-
нимается 69 человек. В основном это во-
дители. Отклонения показателей выявлено 
у 28 человек (40,5 %). Повышение показате-
лей невротизации обнаружено у 7 человек 
(25 %). А показатели психопатизации повы-
шены у 18 человек (64 %). Повышение пока-
зателей и невротизации, и психопатизации 
отмечалось у 3 человек (11 %). 

У людей, не имеющих работы, откло-
нения были выявлены у 65 (40 %) человек 
из 162. Повышение невротизации выявлено 
у 6 человек (9 %), а повышение показателей 
психопатизации у 56 человек (86 %), при 
этом имело место одновременное повыше-
ние показателей невротизации и психопати-
зации, оно выявлено у 3 человек (5 %).

Исходя из вышесказанного, можно сде-
лать следующие выводы:

Реже повышение уровня невротизации 
и психопатизации встречается у исследу-
емых, имеющих высокую квалификацию. 
У остальных категорий примерно одина-
ковая частота встречаемости повышенного 
уровня невротизации и психопатизации. 

Чаще повышение уровня невротизации 
отмечается у людей, имеющих низкую ква-
лификацию. Самая часто встречаемая про-
фессия среди людей этой категории – во-
дители. Возможно, люди этой профессии 
больше подвержены действию стресса, 
утомления. 

Повышенный уровень психопатизации 
чаще встречается у людей, не имеющих ра-

боты. Вероятно, повышенный уровень пси-
хопатизации явился причиной отсутствия 
постоянного места работы, в связи с осо-
бенностями психопатизированной лично-
сти: беспечность, легкомыслие, холодное 
отношение к людям, упрямство в межлич-
ностных отношениях.

Таким образом, результаты пилотного 
исследования уровня невротизации и пси-
хопатизации среди условно здоровых лиц 
выявили целевые группы лиц, имеющих 
предпосылки или ранние признаки психи-
ческого неблагополучия. Все эти граждане 
после психиатрического освидетельствова-
ния были признаны психически здоровы-
ми, однако нуждаются в психологической 
коррекции и могут быть отнесены в «груп-
пе риска». данная психологическая работа 
планируется в рамках программы психопро-
филактики среди здорового населения Ива-
новской области.
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