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Перечислены доступные на российском рынке приборы и прочие способы для чистки зубов. Рассмо-
трены средние цены приборов на современном рынке и составлен анализ приемлемости цены для покупа-
теля. Перечислены комплектующие, которые присутствуют в наборе и указаны изготовителем в инструк-
ции. Проведен обзор функций инструментов для чистки ротовой полости и выраженно мнение о важности 
приобретения данного оборудования. Рассказано насколько важно приобретение и  эксплуатация прибора 
в соответствии с  заявленной его функцией. Указаны альтернативные виды оборудования, которые имеют 
одинаковую область применения, но имеют разную ценовую категорию. Рассказаны способы и методы при-
менения оборудования в соответствии с инструкцией. Обозначена позиция о важности применения данного 
инструмента. Составлен рейтинг минимального количества приборов, которые необходимо иметь в обяза-
тельном порядке для поддержания гигиены полости рта. 
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Listed available on the Russian market instruments and other methods of cleaning teeth. Consider the average 
price of devices on the market today and made the analysis of the acceptability of the price to the buyer. Listed 
components that are present in the set and specified by the manufacturer in the instructions. A review of the functions 
of tools for cleaning the mouth and expressing an opinion about the importance of the acquisition of this equipment. It 
is told how important the acquisition and use of the instrument in accordance with the statement of its function. These 
alternative types of equipment, which have the same scope, but have a different price category. Tell a ways and methods 
of application equipment in accordance with the instructions. Is indicated by the importance of the use of this tool. The 
rating of the minimum number of devices that need to be mandatory in order to maintain oral hygiene.
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Гигиена полости рта (греч. Hygieninos, 
здоровый) – это комплекс процедур, направ-
ленных на оздоровление органов и  тканей 
полости рта и профилактику возникновения 
и прогрессирования стоматологических за-
болеваний. Более 65 % взрослого населения 
страдают заболеваниями пародонта, кариес 
встречается почти у каждого человека. Ос-
новной причиной, вызывающей заболева-
ния твердых тканей и пародонта – является 
зубной налет. Первостепенной задачей па-
циента, является своевременное удаление 
зубных отложений, остатков пищи, налета 
с зубов и языка [1–5].

Цель исследования
Целью моей обзорной научной статьи яв-

ляется рассказать о способах чистки полости 
рта, современных средствах, предметов ги-
гиены полости рта и средняя их стоимость. 

Супер флосс  – специальная нить для 
очистки межзубных промежутков. Люди, 
которые носят мостовидные протезы, им-
планты, брекет систему, имеют широкие 
межзубные промежутки, необходимо поль-
зоваться супер флоссом. На рынке представ-
лено большое их разнообразие. Орал-Б нить 

зубная Супер Флосс № 50, в упаковке 50 ни-
тей, которые имеют три составные части: 

1) твердое волокно, которое облегчает 
введение нити под и  между зубами, кон-
струкциями. 

2) широкое волокно для удаления нале-
та и остатков пищи. 

3) обычная нить для чистки зубных про-
межутков вдоль линии десен. Имеет боль-
шую прочность [6–10].

Методика применения: нить длинной 
20–30 см накручивают на средние пальцы 
рук и натягивают большим пальцем правой 
и указательным пальцем левой руки. В на-
тянутом состоянии нить вводят в  межзуб-
ной промежуток и осторожно опускают до 
контакта с  десной, прижимают к  контакт-
ной поверхности зуба и производят 6–7 дви-
жений в  переднезаднем направлении к  ре-
жущему краю. Нить продвигать нужно 
осторожно, чтобы не повредить десну. Для 
удобства можно приобрести держатель для 
нити. Применять 1 раз в день [11–15].

Интердентальный ершик  – приспо-
собление, для чистки зубных отложений 
и  остатков пищи при ортопедическом ле-
чении. Они применяются для чистки боль-
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ших межзубных промежутков, а так же для 
очистки десны под имплантом, коронкой 
и мостовидным протезом, для профилакти-
ки пролежней под телом протеза. Цена от 
100 до 500 руб. [17–21].

Методика применения: 1  – подносим 
ершик к выбранному месту для чистки, под 
прямым углом к  поверхности зуба вносим 
ершик в межзубной промежуток до тех пор, 
пока он не появится с  обратной стороны. 
Если ершик входит тяжело, то следует сме-
нить диаметр насадки на меньший. 2 – вы-
полнить несколько переднезадних движе-
ний, потом аккуратно вращать вокруг свой 
оси. 3  – вытаскиваем ершик и  промываем 
его под струей воды. 4 – переходим к сле-
дующему промежутку и повторяем пункты 
1 и 2. Время процедуры на каждый проме-
жуток должно быть около двух минут. Срок 
использования ершика 2 недели. Основы-
ваться нужно на потерю жесткости ерши-
ка [24–26].

Ирригатор  – это аппарат, который смы-
вает струей воды или лекарственным пре-
паратом бактерии из труднодоступных мест. 
По способу питания существует два вида 
ирригаторов: портативный  – от аккумуля-
торной батареи и  стационарный  – работа-
ющий от электросети. В отличии от зубной 
нити, ирригатор не травмирует десну, но 
обладает меньшей чистящей способностью. 
Ирригатор с  помощью встроенного насоса 
всасывает воду или лекарственный препарат 
и под давлением выпускает струю жидкости. 
Используется для чистки межзубных проме-
жутков, массаж с целью улучшения кровоо-
бращения мягких тканей пародонта. Суще-
ствуют несколько видов ирригаторов по виду 
выходящей струи: моноструйные – жидкость 
подается в виде непрерывной мощной струи. 
Импульсного типа  – жидкость направленна 
в  полость рта в  виде пульсирующей струи. 
Пульсации достаточно сильные и позволяют 
вычищать остатки пищи. С микропузырь-
ковой технологией  – жидкость насыщается 
мельчайшими пузырьками воздуха и  в  мо-
мент соприкосновения струи с  контактной 
поверхность зуба, пузырьки взрываются. 
Есть возможность регулирования мощности 
струи. Так же существуют сменные насадки 
для чистки зубных протезов, языка, межзуб-
ных промежутков. Рекомендуется использо-
вать лекарственные препараты, созданные 
изготовителем ирригатора. Цена от 2850 до 
10 500 руб. [27–30].

Методика применения: перед началом 
пользования ирригатора необходимо про-
консультироваться со специалистом, для 
того, чтобы выбрать оптимальным режим 
подачи воды, тип раствора для лечения или 
профилактики и  частоту использования. 

Так же рекомендуется произвести профес-
сиональную чистку зубов, перед тем как 
начать пользоваться ирригатором. Иррига-
цию проводят только после чистки зубов 
зубной щеткой и  пастой. Важно отрегули-
ровать напор, большое давление напора, 
может увеличить вероятность попадания 
токсинов из зубного налета в кровеносной 
русло. Жидкость нужно подавать под пря-
мым углом к поверхности зуба. Положение 
головы должно способствовать свободному 
вытеканию жидкости из полости рта. Очи-
щение одной челюсти составляет примерно 
5 минут. Труднодоступные участки следует 
ирригировать чуть большое количество вре-
мени. Жидкость применять комнатной тем-
пературы. Воду применять нужно дезинфи-
цированную, чтобы убрать риск попадания 
инфекции в  микрораны полости рта. При 
начале пользования необходимо прочитать 
инструкцию производителя. [22, 23, 31, 32].

Ополаскиватель для полости рта  – это 
лекарственная жидкость, которая удаляет 
остатки пищи и  бактерии в  полости рта, 
обеспечивает свежесть дыхания. Опола-
скиватели бывают профилактические и ги-
гиенические. Профилактические  – снижа-
ют скорость роста и  активность бактерий. 
Гигиенические  – устраняют неприятных 
запас изо рта и придают ощущение свеже-
сти. Использование профилактических опо-
ласкивателей для полости рта уменьшает 
количество бактерий и  снижает скорость 
их размножения. Главным преимуществом 
ополаскивателей является то, что жид-
кость способна проникать во все трудно-
доступные и  недоступные места полости 
рта. Ополаскиватели с  содержанием фтора 
укрепляют эмаль зубов. На рынке пред-
ставлены ополаскиватели для ежедневной 
гигиены, освежения дыхания, укрепления 
эмали, профилактики воспаления десен, от-
беливания. Ежедневная гигиена – устраняет 
остатки пищи и мягкий налет, предотвраща-
ет образование зубного камня и воспаление 
десен, представитель Lacalut basic. Освеже-
ние дыхания – увлажняет и очищает слизи-
стую полости рта, устраняет неприятный 
запах изо рта, представитель Lacalut flora. 
Укрепление эмали – укрепляет и уменьша-
ет чувствительность эмали, представитель 
Lacalut sensitive. Профилактика воспаления 
десен  – снимает раздражения, воспаление 
и  кровоточивость десен, способствует за-
живлению микроранок на деснах, пред-
ставитель Lacalut aktiv. Отбеливание  – со-
храняет и  поддерживает отбеливающие 
свойства зубных паст, представитель Lacalut 
white [16, 33].

Методика применения: Использовать 
ополаскиватель следует после употребле-
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ния пищи или чистки зубов. Для одной 
процедуры необходимо 15–30 мл сред-
ства. Большинство ополаскивателей име-
ют колпачок с  делениями для измерения 
объема жидкости. Полоскать рот следует 
1–2 минуты, после чего жидкость удаля-
ется из полости рта, проглатывать запре-
щено. После применения ополаскивателя 
не рекомендуется пить и  есть в  течении 
30 минут, для максимального эффекта 
от применения. Использовать ополаски-
ватель следует после чистки зубов, для 
усиления свойств зубной пасты. Рекомен-
дуется использовать зубную пасту и опо-
ласкиватель с  одинаковым действием. 
Цена сильно варьируется от 70 до 400 ру-
блей за флакон объемом 250 мл [34, 35].

Выводы
Проанализировал наиболее подходя-

щие и  эффективные способы чистки по-
лости рта, используя современные мето-
ды, способы и  оборудование для чистки 
полости рта. Озвучил среднюю рыночную 
стоимость предметов гигиены и  рассказ 
о  методиках их применения. Использо-
вать данные средства нужно только после 
консультации со специалистом. Для того 
чтобы добиться хорошей гигиены поло-
сти рта следует сочетать предложенные 
средства, аппараты, соблюдая предложен-
ные методики. 
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