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Данная статья посвящена изучению особенностей профилактики в современной ортопедической сто-
матологии. Рассмотрены основные факторы, влияющие на профилактику в ортопедической стоматологии, 
основные индивидуальные средства оральной гигиены (профилактические мануальная и электрическая зуб-
ные щетки (Оral – B. BraunOral -В Plak Control), лечебно-профилактические ополаскиватели для ротовой по-
лости (Листерин, Лесной бальзам, Асепта), ирригаторы, щетка-ершик, Суперфлосс, Ультрафлосс, таблетки 
для чистки зубных протезов) используемые при наличии в полости рта частичных и полных съемных зуб-
ных протезов, и особенности их применения. Методы очистки съемных зубных протезов Профилактическая 
ортопедическая стоматология-это не просто предупреждение возникновения кариеса на ранних этапах его 
развития и правильная гигиена полости рта. Первоначальной задачей ортопеда-стоматолога является умение 
донести до пациента смысл протезирования: протезируя одно, сохраняем другое.
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This article examines the characteristics of prevention in modern prosthetic dentistry. The main factors affecting 
prevention in dental orthopedics, basic personal oral hygiene (prevention of manual and electric toothbrushes(Оral – 
B. BraunOral -Plak Control), medical mouthwash for oral cavity (Listerine, Forest balsam, Asepta), irrigators, 
brush-brush, Superfloss, Ultrafloss, tablet for cleaning dental prosthesis) used in the presence of the mouth partial 
and full dentures, and features of their application. Methods for cleaning removable dental prostheses Preventive 
prosthetic dentistry is not just the prevention of caries in the early stages of its development and proper oral hygiene. 
The initial goal of orthopedic therapy is the ability to convey to the patient the meaning of prosthetics: prosthesis 
one saved more.
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Профилактическая ортопедическая сто-
матология-это не просто предупреждение 
возникновения кариеса на ранних этапах 
его развития и правильная гигиена полости 
рта. Первоначальной задачей ортопеда-сто-
матолога является умение донести до па-
циента смысл протезирования: протезируя 
одно, сохраняем другое [1, 2, 3].

На сегодняшний день для удовлетво-
рения растущих требований к  эстетиче-
ским и  физико-механическим свойствам 
протезов, обеспечения их долговременно-
го функционирования, разрабатываются 
и внедряются различные материалы и тех-
нологии, в том числе в области дентальной 
имплантологии. Но с каждым годом частота 
осложнений увеличивается, обусловлен-
ных материалами зубных протезов, в связи 
с  чем клиницисты неоднократно поднима-
ют вопрос о неблагоприятном влиянии зуб-
ных протезов и  имплантатов на организм 
пациентов (Миргазизов  М.З., 2009). По 
данным Лебедева  К.А. 2010 года частота 
патологических реакций на конструкцион-
ные материалы колеблется от 5 % до 18 %. 
Следовательно, проблема совместимости 
стоматологических материалов и  влияния 

зубных протезов и  имплантатов на гомео-
стаз зубочелюстной системы весьма акту-
альна [4, 5, 6].

Цель: проанализировать современные 
профилактические средства и методы в ор-
топедической стоматологии.

В современной ортопедической стома-
тологии используются различные индиви-
дуальные средства гигиены полости рта, 
при наличии в  ней частичных и  полных 
съемных зубных протезов [7, 8].

1. Профилактическая мануальная зуб-
ная щетка.

Зубная щетка должна соответствовать 
величине полости рта и  размерам зубов. 
Предпочтение отдается щетине средней сте-
пени жесткости, но если имеется незначи-
тельная реакция зубов на холодное/горячее, 
кислое/сладкое или другие внешние раз-
дражители, то рекомендуется пользоваться 
щеткой типа «Soft». Если же имеются зна-
чительной глубины дефекты, стираемость 
зубов, оголение шеек и корней зубов из-за 
заболеваний пародонта, характеризующих-
ся выраженной болевой реакцией на внеш-
ние раздражители, необходимо использо-
вать щетку типа «Sensitive» [9, 10, 11, 12].
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2. Лечебно  – профилактические опола-

скиватели для полости рта.
Необходимо понимать, что никакие, 

даже самые лучшие протезы не способны 
полностью компенсировать и  выполнять 
функции естественных зубов. Поэтому не-
обходимо использовать ополаскиватели, 
обладающие мягкими противовоспалитель-
ными, вяжущими и  выраженными дезодо-
рирующими и умеренными антимикробны-
ми свойствами.

Ополаскиватели разделяются по груп-
пам в зависимости от целей применения:

1) противокариозные – берегут зубы от 
кариозного разрушения, восстанавливают 
зубную эмаль;

2) противовоспалительные – восстанав-
ливают кровообращение в десенных тканях, 
устраняют отеки, ускоряют регенерацию;

3) обеспечивающие отбеливание  – ос-
ветляют эмаль, очищают от зубного налета;

4) уменьшающие чувствительность;
5) комплексные  – сочетают в  себе не-

сколько направленностей [13, 14, 15].
Лесной бальзам – это серии различных 

средств. Каждая из них состоит из опола-
скивателя, одного или двух видов зубных 
паст и в ряде случаев – зубной щетки. Все 
ополаскиватели имеют однотипный набор 
компонентов.

Вкус, цвет и длительное хранение обе-
спечивают: спирт, ПАВ, глицерин, вода, 
ароматизаторы, эмульгаторы, смягчитель, 
растворитель, антистатик, увлажнитель 
и  компонент, образующий пленку. Эти хи-
мические составляющие присутствуют во 
всех аналогичных средствах, из-за них не 
следует проводить процедуру ополаски-
вания постоянно, между курсами должен 
быть перерыв [16, 17].

Ополаскиватель для десен лесной баль-
зам имеет следующий состав:

● спиртовой компонент дезинфицирует, 
создает охлаждающий эффект;

● триклозан оказывает антибактериаль-
ный эффект, устраняет налет;

● фтор укрепляет эмаль зуба, борется 
с кариесом;

● вытяжки из растений.
Лесной бальзам: Форте

Положительно влияет на состояние де-
сен: устраняет воспалительные процессы, 
обеспечивает ткани питательными веще-
ствами, восстанавливает их тонус и  уско-
ряет заживление. Эмульсия состоит из 
трехкратной концентрации отваров из це-
лительных травянистых растений.

Уменьшению кровоточивости и  устра-
нению отеков способствует дубовая кора. 
Пихтовые иголки оказывают регенериру-

ющее действие, тонизируют и  борются 
с  патогенной микрофлорой. Противостоят 
процессам окисления составные части ма-
лины и  брусники. Присутствие календулы 
и облепихи снимает боль и успокаивает раз-
дражение. Противовоспалительный эффект 
достигается благодаря ромашке лекарствен-
ной, а крапива доставляет в ткани витами-
ны [18, 19].
Лесной бальзам: Кровоточивость десен

Основа эмульсии – пять лечебных тра-
вянистых растений, пихтовый экстракт 
и  дубовая кора. Средство эффективно для 
улучшения состояния десен, ополаскива-
тель быстро устраняет боль и кровотечение 
из десенных карманов, обеспечивает под-
держание здоровой микрофлоры в полости 
рта, не провоцируя дисбактериоз.

Ополаскиватель состоит из пихтового 
экстракта, уничтожающего патогенных бак-
терий. Дубовая кора содержит дубильные 
компоненты и способствует остановке кро-
вотечений. Зверобой, чистотел, ромашка, 
тысячелистник и  крапива оздоравливают 
ткани десен и делают их устойчивыми к воз-
действию негативных факторов. В своей ос-
нове средство содержит отвар из лечебных 
травянистых растений, а также вытяжки из 
алоэ веры и шалфея. Основное действие на-
правлено на устранение очагов воспаления 
и боли, поддержание полезной микрофлоры 
полости рта.

Эффективность ополаскивателя обеспе-
чивается наличием в  его составе масла из 
кедровых орешков, которое нейтрализует 
зудящие ощущения и  устраняет раздраже-
ние, укрепляя десенные ткани. Вытяжка из 
шалфея оказывает противовоспалительный 
эффект и  ограничивает распространение 
патогенных бактерий. Зверобой, чистотел, 
ромашка, тысячелистник и  крапива в  виде 
отваров оберегают здоровье и  укрепляют 
слизистую оболочку полости рта [20, 21, 22].

Лесной бальзам: Природная свежесть
Эта эмульсия очень мягкая и  приятная 

на вкус, не горчит и  не вызывает чувство 
жжения в  ротовой полости. Десны стано-
вятся более устойчивыми к  негативному 
воздействию внешних раздражителей (тем-
ператур, кислот и т.д.).

Устраняется неприятный запах изо рта, 
приостанавливается кариозное разруше-
ние зубов, очищается налет. В составе это-
го средства присутствуют вытяжки из алоэ 
веры и белого чая, они делают десны более 
крепкими, устраняют кровоточивость, сни-
мают воспаления и отеки. Отвар лечебных 
травянистых растений защищают и восста-
навливают десенные ткани.
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Лесной бальзам: Интенсивная защита 

десен с 50 лет
Средство предназначено для людей стар-

шего возраста. Обеспечивает интенсивную 
защиту и укрепление десенных тканей, уве-
личивает секреторную функцию слюнных 
желез, улучшая восстановление слизистой 
оболочки, а  также минимизирует диском-
форт от применения протезов [23, 24, 25].

После применения ополаскивателя бла-
годаря воздействию вытяжки из прополиса 
исчезают раздражение и  ощущение зуда, 
восстанавливаются околозубные ткани. Зве-
робой воздействует на очаги воспаления, 
препятствует появлению кровоточивости, 
ограничивает распространение бактериаль-
ных колоний. Положительно воздействие на 
десны оказывают отвары лечебных травяни-
стых растений (ромашка, зверобой и т.д.).

Лесной бальзам: Свежесть мяты
Эмульсия отличается от остальных 

особенно приятным вкусом и запахом. Ее 
действие направлено на сохранение све-
жего дыхания в течение целого дня, а так-
же профилактику появления кариозных 
пятен, воспалительных процессов в  тка-
нях пародонта.

Состоит из мятной вытяжки, обеспе-
чивающей свежесть и  ощущение чистоты. 
Концентраты лесных трав поддерживают 
здоровую микрофлору и  питают ткани ви-
таминами [26].

Основной уход за зубами и деснами
Ополаскиватель помогает при кровото-

чивости и воспаленности десенных тканей. 
Он укрепляет их, устраняет налет, снимает 
болевые ощущения, препятствует развитию 
патологических процессов в деснах.

Благодаря наличию вытяжки из ромаш-
ки исчезают проявления раздражения, зуда, 
кровоточивости и уменьшаются очаги вос-
паления. Сок березы питает витаминами, 
а  травяные отвары оздоравливают и  укре-
пляют десенные ткани [27, 28].

Лесной бальзам: для чувствительных 
зубов и десен

Этот эликсир примечателен тем, что 
очень быстро устраняет гиперчувствитель-
ность зубов и десен, способствует их укре-
плению, предотвращает нарастание зубного 
камня и убирает налет.

Активные компоненты плодов шипов-
ника снимают отеки и блокируют воспали-
тельные процессы. Вытяжка из календулы 
борется с налетом и зубным камнем, не по-
зволяет микробам распространяться в  по-
лости рта. Алоэ вера устраняет проявления 

кровоточивости и воспалительных процес-
сов. Десны становятся более здоровыми 
и  сильными благодаря отварам целебных 
травяных растений [29].

Лесной бальзам: натуральное 
отбеливание

Укрепление и  питание десенных тка-
ней  – основное действие данного опола-
скивателя. Также уменьшаются проявления 
кровоточивости, воспалений, ускоряются 
регенеративные процессы. Зубы становятся 
белее, зубной налет образуется гораздо мед-
леннее, дыхание становится свежим и долго 
сохраняется ощущение чистоты.

Компоненты ополаскивателя, такие как 
вытяжка из алоэ веры и  пихтовых иголок, 
убирают воспаления и  кровоточивость де-
сен. Отвары лечебных растений обеспечи-
вают защиту и укрепление тканей.

Листерин
Листерин – один из наиболее известных 

на рынке ополаскивателей.
Такое средство помогает не только пре-

дотвратить развитие вредных бактерий по-
лости рта, но и очищать рот от постоянного 
налёта. Так, при плохом уходе может быть 
следующее:

● местное воспаление;
● развитие кариеса и последующее раз-

рушение зубов;
● плохой запах во рту.
Листерин хорош тем, что, в отличие от 

других ополаскивателей, которые обеспе-
чивают лишь внешнюю часть ухода за по-
лостью рта, он имеет более эффективную 
активность в отношении бактерий и обла-
дает способностью удалять их практически 
целиком. Об этом свидетельствует ряд соот-
ветствующих исследований, проведённых 
врачами за столетнюю историю существо-
вания этого бренда [30].

● Формула препарата постоянно  опти-
мизируется и  улучшается, что позволяет 
лучше ухаживать за зубами и  ротовой по-
лостью. В частности, целиком снимается 
зубной налёт, который, при плохом уходе, 
со временем может превратиться в  зубной 
камень и составить массу проблем при ле-
чении.

В состав «Listerine» входят такие эфир-
ные масла, как:

● тимол;
● ментол;
● метилсалцилат;
● эвкалиптол.

Асепта
Асепта  – комбинированное средство 

бальзам для десен, предназначено для при-
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менения при инфекционно-воспалительных 
заболеваниях полости рта. Эффективность 
средства обусловлена наличием в его соста-
ве таких антибактериальных компонентов, 
как метронидазол и хлоргексидин [31].

Бальзам для десен: обладает выражен-
ным антибактериальным действием; сни-
мает воспаление и  кровоточивость дёсен; 
освежает дыхание. 

Гель для десен с  прополисом Асеп-
та изготовлен на основе продукта жизне-
деятельности пчел. Прополис обладает 
противовоспалительным, противомикроб-
ным действием в  отношении грамположи-
тельных бактерий, а  также противозудным 
и  анальгезирующим эффектами (снижает 
болезненность пораженных тканей), уско-
ряет процесс регенерации и  эпителизации 
раневых поверхностей, стимулирует мета-
болические процессы. 

Гель для десен с  прополисом: предот-
вращает воспаление и  кровоточивость де-
сен; снимает болевые ощущения; оказывает 
регенерирующее действие на ткани паро-
донта; способствует укреплению десен. Ви-
таминно-минеральный комплекс Асепта 
рекомендуется применять в  качестве ис-
точника коэнзима Q10, дополнительного 
источника витаминов D3, С, А, В6, В9, В3. 
Содержит кальций. Лечебно-профилакти-
ческая зубная паста Асепта  – продукт для 
гигиены ротовой полости, оказывающий 
противовоспалительный эффект. Бережно 
и эффективно удаляет зубной налет, обеспе-
чивает гигиену полости рта, оказывает про-
тивокариесное и  противовоспалительное 
действие, придает свежесть дыханию [32].

Ополаскиватель АСЕПТА сочетает 
в  себе комбинацию противовоспалитель-
ного, обезболивающего компонента бен-
зидамина и  противомикробного компо-
нента хлоргексидина. Это обеспечивает 
антисептическое действие ополаскивате-
ля с одновременным снятием воспаления 
и  болевых ощущений, что повышает эф-
фективность и качество лечения воспале-
ний пародонта [33].

Бензидамин в  составе средства ока-
зывает противовоспалительное и  местное 
обезболивающее действие. Хорошо абсор-
бируется через слизистые оболочки и про-
никает в воспалённые ткани. Очень быстро 
снижает болевую чувствительность в очаге 
воспаления. 

Хлоргексидин, входящий в  состав 
ополаскивателя,  – антисептик широко-
го спектра действия, активен в отношении 
вегетативных форм грамотрицательных 
и  грамположительных микроорганизмов, 
дрожжей, дерматофитов и  липофильных 
вирусов.

3. Щетка-ершик. Суперфлосс. Ультра-
флосс.

Если межзубные промежутки позво-
ляют, то обязательно надо очищать их од-
ним из указанных видов интердентальных 
средств [34].

Структура суперфлосса: 
1-я часть  – твердое волокно для про-

ведения суперфлосса под или между кон-
струкциями.

2-я часть – широкое «губчатое» нейло-
новое волокно для удаления налета и остат-
ков пищи.

3-я часть – обычный флосс для чистки 
нормальных межзубных промежутков.

Нить может быть пропитана ароматиза-
торами, насыщена фторидами. На них мож-
но наносить: зубные пасты, гели.

Методика использования: Суперфлосс 
обводят вокруг корня с  искусственной ко-
ронкой и делают протягивающе-возвратные 
движения. За счет разрыхленной части нити 
лучше очищаются все придесневые поверх-
ности как зуба, так и искусственной коронки.

Межзубные ершики, щетки-ершики 
(межзубные щетки) 

● по форме: конические, цилиндрические;
● по жесткости щетины: мягкие, жесткие; 
● по размеру: экстратонкие, тонкие; 

средние;
● по наполнению: с абразивом, без абразива. 
Методика применения: Ершик вводят 

в  каждое межзубное пространство, чист-
ку производят возвратно-поступательны-
ми движениями и  вращением по часовой 
стрелке.

4. Профилактические электрические 
зубные щетки с круглой головкой.

Их использовать можно так же успеш-
но, как и  мануальные профилактические, 
предпочтительно, чтобы у  них была двух-
уровневая щетина, индикация степени из-
носа щетины, два вида жесткости щетины, 
закругленные и  отполированные кончики 
щетинок. Щетки могут иметь разные уров-
ни поля, индикаторные пучки щетины, поля 
различной жесткости щетины. Головка 
электрической зубной щетки Braun Oral  – 
B (1991) имеет круглую форму, разноуров-
невую щетину с индикатором степени ее из-
носа и  совершает ротационные движения 
на 60 ° [35] по часовой стрелке и против нее 
с  частотой 63 Гц (3800 оборотов в  мину-
ту) и  вибрирующие «бьющие» движения. 
Более длинные периферические щетинки 
при таком характере движений проникают 
в межзубные промежутки и вычищают их. 
Щетина имеет различные степени жестко-
сти: центральные щетинки голубого цве-
та более мягкие, периферические зеленые 
и белые – средней степени жесткости.
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В настоящее время существует четы-

ре типа электрических щеток Оral  – B. 
BraunOral -В Plak Control  – первая, тради-
ционная модель; BraunOral -В Plak Control 
Ultra снабжена индикатором износа ще-
тины. Щетка BraunOral -В 3D снабжена 
еще запоминающим встроенным таймером 
и устройством контроля пульсирующих дви-
жений (в зависимости от давления на щет-
ку). Она обеспечивает, кромевозвратно-
вращательных,пульсирующие движения 
головки с  частотой 20 000 в  1 мин. Щетка 
BraunOral -В 3D Extra отличается более вы-
сокой частотой пульсаций (40 000 в 1 мин) 
и наличием двухскоростного режима.

В подобном режиме работает электри-
ческая щетка Colgate Actibrush.

Электрическая зубная щетка – Action 
Plaque remover (Philips / Jordan) имеет 
круглую рабочую часть, способную осу-
ществлять вращательные движения по  ча-
совой и против нее с частотой 15 000 враще-
ний в минуту. Головка снабжена активным 
подвижным выступом, производящим са-
мостоятельные вращательные движения 
по  часовой стрелке и  против нее, очищая 
межзубные промежутки и  дистальные по-
верхности последних моляров [28, 32].

Щетка имеет специальную систему кон-
троля давления, помогающую регулировать 
силу нажатия на нее. При превышении дав-
ления она отодвигается назад с  предупре-
дительным щелчком. Пользователю щетки 
необходимо держать щетку горизонтально 
и медленно двигать от одного зуба к другому.

Принцип работы электрической зубной 
щетки Interplak Conair Corporation, 1980 за-
ключается во вращении каждого отдельного 
пучка щетины в  направлении, противопо-
ложном направлению вращения соседних 
пучков. Частота вращения – 4200 в минуту. 
Головка щетки бывает двух типов: полного 
размера – с 10 пучками щетины и компакт-
ная – с 6 пучками.

Высокая проникающая способность ще-
тинок позволяет использовать щетку при 
наличии несъемных ортодонтических дуг 
(брекет-систем), мостовидных протезов, 
вживленных имплантатов. Щетка эффек-
тивна при заболеваниях пародонта (хорошо 
проникает под десну и между зубами), осу-
ществляя массаж десен. Подобный принцип 
работы у  щетки Dentos (Medissana)  – ско-
рость вращения пучков щетины 900 оборо-
тов в минуту [25, 26].

Автоматическая (электрическая) 
щетка Water Pik Plaque remover 3 000 
имеет прямоугольную головку с  зубчатой 
подстрижкой щеточного поля, осуществля-
ющую мягкие циркулярно-вибрирующие 
движения. Щетка Rota Dent имеет одно-

пучковую ротационную пучковую круглую 
головку  – насадку, рассчитанную на  один 
зуб. Она выпускается в  трех вариантах: 
с  ровным щеточным полем, заостренную 
с более высокими и более низкими щетин-
ками. Форма удобна для гигиены полости 
рта при наличии вживленных имплантатов 
и  несъемных ортодонтических конструк-
ций. Щетка Rowenta способна производить 
2 500 вращательных движений в  минуту. 
Электрическая зубная щетка Oral Giene 
представляет собой два круглых диска 
с  ровной щетиной, совершающих возврат-
но-круговые движения, расположенные 
друг напротив друга так, что их чистящие 
щеточные поля смотрят друг на  друга. 
Их размер достаточен для того, чтобы сразу 
чистить зубы обеих челюстей [31, 32].

Основным отличием электрических 
зубных щеток является наличие питания 
от аккумуляторов или батареек. Батарейки 
требуют регулярной замены, а аккумулято-
ры – только периодической зарядки. Элек-
трические щетки, по сравнению с ручными, 
имеют приличный вес. Борьба производите-
лей с лишним весом позволила его миними-
зировать за счет снижения массы устройств 
встроенного питания [34, 35].

5. Ирригаторы 
Так называют электрическое устрой-

ство, предназначенное для очистки зубов от 
налета тонкой струей жидкости под высо-
ким давлением. В отличие от традиционных 
средств по уходу за полостью рта, этот при-
бор позволяет качественно очищать эмаль, 
как от свежего, так и  от старого налета. 
Струя ирригатора может с  легкостью про-
никать в  зубодесневые «карманы» и  про-
странство между зубами. Кроме того, если 
человек носит коронки, брекеты или другие 
стоматологические конструкции, исполь-
зование ирригатора позволит содержать их 
практически в идеальной чистоте, которую 
не способны обеспечить другие средства. 

Портативный ирригатор (дорожный). 
Главным преимуществом аппаратов это-
го типа является их мобильность. Все по-
добные модели оснащены аккумулятором, 
благодаря чему их можно использовать не 
только возле розетки, но и брать с собой на 
природу, в командировку, отпуск. 

Ирригатор, работающий от водопрово-
да. Данный тип отличается от предыдущих 
не только отсутствием емкости для жидко-
сти (вместо нее прибор оснащен переход-
ником на разные виды кранов), но и отсут-
ствием механической части. Таким образом, 
потребитель не зависит от уровня жидкости 
в резервуаре и источника питания. 

Ирригатор предназначен не только для 
очистки зубов и десен, но и для профилак-
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тики и  лечения некоторых заболеваний по-
лости рта. Поэтому кроме воды можно ис-
пользовать другие жидкости. Это могут 
быть настои трав, эликсиры для полоскания, 
а также специализированные лечебные рас-
творы, разработанные именно для иррига-
торов. Как правило, они продаются в  виде 
концентрата, поэтому перед использовани-
ем их необходимо разводить. Многие про-
изводители ирригаторов выпускают также 
и  собственные жидкости для них, однако, 
как и дополнительные насадки, стоят они не-
дешево. К счастью, на отечественном рынке 
уже выпускаются качественные растворы 
для ирригаторов, которые намного дешевле 
иностранных аналогов [19, 24, 28, 29].

Сначала нужно налить в  резервуар те-
плую жидкость или подключить прибор 
к крану. Далее насадка фиксируется губами 
таким образом, чтобы вода или раствор бес-
препятственно могли выливаться изо рта. 
После этого можно включить ирригатор, 
предварительно установив нужный напор, 
и начать процедуру. Стоит помнить, что на-
садку нужно держать перпендикулярно об-
рабатываемой поверхности. Десны должны 
привыкать к процедуре постепенно, поэто-
му поначалу желательно установить мини-
мальный напор. Сеанс может длиться от 5 
до 20 минут, по усмотрению и ощущениям 
потребителя.

6. Таблетки для чистки зубных протезов
Существуют очищающие растворы, 

приготавливаемые из таблеток непосред-
ственно перед процедурой. При использо-
вании таблеток типа «Protefix»: растворить 
1 таблетку средства в  100–125 мл теплой 
воды; погрузить протез в стакан на 15 мин 
так, чтобы весь протез был под водой; по-
сле очистки протез тщательно промывают 
под струей проточной воды, после чего его 
можно использовать.

Корега – это хорошее средство для тех 
людей, которые используют зубные про-
тезы. Выпускают в двух видах: крем и  та-
блетки. Крем служит для фиксации изделия, 
а таблетки для его очистки [34, 35].

Таблетки: Корега
Их состав содержит ряд активных ком-

понентов, которые оказывают очищающее 
воздействие, дезинфекцию зубного протеза 
и дезодорирующий эффект. В основе табле-
ток положена уникальная формула, благо-
даря которой можно удалить остатки еды 
в местах, которые невозможно очистить ме-
ханическим методом, используя традицион-
ную зубную щетку.

При постоянном применении табле-
ток можно вывести с поверхности изделия 
сложные загрязнения: налет табака и кофе. 

Корега в  виде таблеток обладает мощным 
антисептическим и  дезинфицирующим 
влиянием. Если их поместить в раствор на 8 
часов, то это станет хорошим методом сте-
рилизации протеза [35].

Выводы
Среди современных средств гигиены по-

лости рта можно выделить: ополаскиватели 
для полости рта (Лесной бальзам, Листе-
рин, Асепта); суперфлоссы, ультрафлоссы; 
Электрические зубные щетки – Action Plaque 
remover (Philips / Jordan), Water Pik Plaque 
remover 3 000; ирригаторы; таблетки для 
чистки зубных протезов (Корега). Проана-
лизировав современные профилактические 
средства и методы в ортопедической стома-
тологии, ортопед должен максимально доне-
сти важность профилактики в  ортопедиче-
ской стоматологии до пациента. 
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