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Тяжелые последствия болезней костно-мышечной системы в виде хронизации процесса и деформаций 
скелета вносят существенный вклад в инвалидизацию и смертность несовершеннолетних. При этом анализ 
результатов профилактических осмотров детей и выявление данной патологии на уровне Чеченской Респу-
блики представляются актуальными и диктуют необходимость подробного рассмотрения. Цель исследова-
ния: оценить уровень и динамику заболеваемости костно-мышечной системы у детей по результатам про-
филактических осмотров в Чеченской Республике. Представлена оценка уровня и динамики первичной и об-
щей патологической пораженности несовершеннолетних на основании статистических форм № 30-ПО/о-17  
за 2016–2022 годы по Чеченской Республике. Охват несовершеннолетних Чеченской Республики находился 
на высоком уровне, в большей степени за счет группы детей 0–14 лет, и имел прогрессирующую динамику. 
Несмотря на минимальный уровень охвата детей профилактическими осмотрами в 2017 году, показатели 
патологической пораженности болезнями костно-мышечной системы в этот год были максимальны. В це-
лом за 7 лет уровень первичной заболеваемости детей данной патологией имел убыль, а общей – прирост. 
В структуре патологической пораженности высокая частота заболеваний была в группах детей 5–9 и 10–
14 лет. Пандемия COVID-19 никак не отразилась на здоровье детей: охват профилактическими осмотрами 
имел ежегодный прирост, а динамика уровня заболеваемости продолжила начатый ранее убывающий тренд. 
Наиболее распространенными в группе рассматриваемых заболеваний были деформирующие дорсопатии, 
уровень которых ежегодно снижался, в большей степени за счет уменьшения новых случаев. Отмечены высо-
кий охват профилактическими осмотрами и низкий уровень заболеваемости детей болезнями костно-мышеч-
ной системы в Чеченской Республике. Динамика заболеваемости носила убывающий характер. В структуре 
патологической пораженности превалировали дети 5–9 и 10–14 лет, а также больные с деформирующими 
дорсопатиями. Несмотря на ограничения в работе амбулаторного звена на фоне COVID-19, наблюдались уве-
личение охвата профилактическими осмотрами и снижение выявляемости болезней опорно-двигательного 
аппарата. Выявленные особенности требуют дальнейшего наблюдения и более детального анализа. 
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регионы России, профилактические осмотры, здоровье подростков, Чеченская Республика, 
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The severe consequences of diseases of the musculoskeletal system in the form of chronicity of the process and 
skeletal deformations make a significant contribution to disability and mortality among minors. At the same time, the 
analysis of the results of preventive examinations of children and the identification of this pathology at the level of 
the Chechen Republic seems relevant and dictates the need for detailed consideration. Purpose of the study: to assess 
the level and dynamics of morbidity of the musculoskeletal system in children based on the results of preventive 
examinations in the Chechen Republic. An assessment of the level and dynamics of primary and general pathological 
affliction of minors is presented based on statistical forms No. 30-PO/o-17 for 2016–2022 for the Chechen Republic. 
The coverage of minors in the Chechen Republic was at a high level, largely due to the group of children aged 0–14, and 
had progressive dynamics. Despite the minimal coverage of children with preventive examinations in 2017, the rates of 
pathological morbidity of diseases of the musculoskeletal system were the highest in that year.  In general, for 7 years, 
the level of primary morbidity of children with this pathology had a decrease, and the total morbidity had an increase. 
In the structure of pathologic affection the high frequency of diseases was in the group of 5-9 and 10-14 years old. 
The COVID-19 pandemic had no effect on children’s health: the coverage of preventive examinations had an annual 
increase, and the dynamics of the morbidity rate continued the decreasing trend started earlier. The most common in 
the group of diseases under consideration were deforming dorsopathies, the level of which decreased annually, mainly 
due to a decrease in new cases. There is high coverage of preventive check-ups and low incidence of musculoskeletal 
diseases among children in the Chechen Republic. The dynamics of morbidity was of a declining nature. Children aged 
5–9 and 10–14, as well as patients with deforming dorsopathies, prevailed in the structure of pathological morbidity. 
In spite of the limitations in the work of outpatient care, an increase in the coverage of preventive examinations 
and a decrease in the detection of diseases of the musculoskeletal system were observed against the background of 
COVID-19. The revealed peculiarities require further observation and more detailed analysis. 

Keywords: pathological affection, diseases of the musculoskeletal system, children’s health, southern regions of Russia, 
preventive examinations, adolescent health, Chechen Republic, dorsopathies
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Заболевания костно-мышечной системы 

у детей в силу особенностей созревания ра-
стущего организма создают значительные 
риски для дальнейшего нормального фи-
зического развития [1, 2]. Тяжелые послед-
ствия в виде хронизации процесса и дефор-
маций скелета вносят существенный вклад 
в инвалидизацию и смертность несовер-
шеннолетних [3, 4, 5]. 

Раннее выявление данной патологии дает 
возможность начала эффективного лечения, 
улучшения качества жизни и повышения ре-
абилитационного потенциала больного ре-
бенка [6, 7]. Не всегда родители и  близкое 
окружение своевременно замечают опасные 
симптомы, обращаясь к врачу в  запущенных 
стадиях и при наступлении порой необрати-
мых осложнений. Профилактические осмо-
тры способствуют отбору детей с функцио-
нальными отклонениями и факторами риска, 
их ранней дифференциальной диагностике 
по необходимости с последующим диспан-
серным наблюдением [8, 9]. 

Статистические показатели заболева-
емости по данным профилактических ос-
мотров детского населения в амбулаторном 
звене дают возможность изучить показатели 
и вариабельность колебаний частоты случа-
ев в динамике, оценить уровень доступно-
сти медицинских ресурсов, качество учета 
и дальнейшего планирования медицинской 
помощи по рассматриваемому профилю. 
Учет территориальных особенностей забо-
леваемости позволяет соотнести показатели 
не только с внутренними, но и с внешними 
факторами, в том числе с системой организа-
ции медицинской помощи [10, 11, 12].

Чеченская Республика имеет ряд особен-
ностей (климат, территориальный ландшафт 
и маршрутизация пациентов, кадровый де-
фицит и медицинская активность населения 
и т.д.), которые во многом определяют уровень 
заболеваемости в регионе [13, 14]. При этом 
анализ результатов профилактических осмо-
тров детей по болезням опорно-двигательного 
аппарата представляется актуальным и дик-
тует необходимость подробного разбора.

Цель исследования: оценить уровень и  
динамику заболеваемости костно-мышечной 
системы у детей по результатам профилакти-
ческих осмотров в Чеченской Республике. 

Материалы и методы исследования
Проведен анализ материала ежегодных 

форм статистической отчетности «Сведе-
ния о профилактических осмотрах несовер-
шеннолетних по Чеченской Республике»  
№ 30-ПО/о-17 за 2016–2022 гг. [15, 16, 17]. 
Показатели охвата детского населения про-
филактическими осмотрами отражены в  
процентах, а первичной и общей патологи-
ческой пораженности болезнями костно-

мышечной системы и соединительной тка-
ни – в расчете на 1000 детского населения 
соответствующего возраста (в ‰). Специ-
фика заболеваемости изучена посредством 
оценки уровня и динамики частоты патоло-
гической пораженности несовершеннолет-
них. Для сравнения показателей применял-
ся непараметрический метод ранговой кор-
реляции Спирмена с пограничной степенью 
значимости, равной 0,05. Статистическая 
обработка, анализ и  визуализация получен-
ных результатов проводились в программе 
MS Office-2016  (Word, Excel). 

Результаты исследования  
и их обсуждение

Охват медицинскими осмотрами несо-
вершеннолетних в Чеченской Республике 
имел высокий уровень. В 2022 г. по детям 
0–17 лет он составил 96,7%, что в 1,04 раза  пре-
вышает уровень в среднем по России (93,0%). 
По возрастным группам детей  0–14 лет по-
казатель был несколько выше (97,0%), чем 
у подростков 15–17 лет (94,5%) (рис. 1).

За 7 лет наблюдалась динамика с вол-
нообразным характером охвата детей про-
филактическими осмотрами. Так, в целом 
по несовершеннолетним увеличение прои-
зошло на 16,4%, по группе детей 0–14 лет – 
на 14,1% и 15–17 лет – на 29,8%. 

Изменение показателя охвата всех детей 
0–17 лет в динамике 2016–2022 гг. имело сле-
дующие особенности. Максимальный уро-
вень приходился на 2022 г. (96,7%), а  мини-
мальный – на 2019 г. (76,2%). На  начальном 
периоде наблюдения (2016–2017 гг.) реги-
стрировались устойчивые значения. В 2018 г. 
охват вырос на 5,3%, а  в  2019 г. – снизился 
на 10,5% с последующим восстановлени-
ем восходящего тренда  – за 3 года (2020–
2022 гг.) увеличение составило 12,8%. 

Среди детского населения 0–14 лет ситу-
ация по периодам с максимальным и  мини-
мальным уровнями была аналогична, за ис-
ключением более волнообразного течения: 
в 2017 и 2019 годах наблюдался спад охвата 
профилактическими осмотрами по сравне-
нию с предшествующими годами на 3,2% 
и 11,5%, однако с 2020 года регистрировался 
устойчивый прирост на  11,4%.

У подростков 15–17 лет динамика охвата 
показала сильный размах значений и двухэ-
тапный подъем: с 2016  по  2018  годы  прирост 
составил 33,0%, с 2019  по  2022 годы – 19,3%.

Несмотря на то, что с началом панде-
мии COVID-19 в 2020 году повсеместно 
происходило ограничение в предоставле-
нии первичной медико-санитарной помощи 
в плановой форме, включая профилактиче-
ские осмотры, в Чеченской Республике тем-
пы охвата допандемийного периода были 
не только сохранены, но и увеличены.
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Рис. 1. Динамика охвата детского населения профилактическими осмотрами  
в Чеченской Республике за 2016–2022 годы 

Рис. 2. Динамика уровня заболеваемости детей 0–17 лет болезнями костно-мышечной системы  
и соединительной ткани по данным профилактических осмотров в Чеченской Республике  

за 2016–2022 годы (на 1000 детского населения)

Заболеваемость детей болезнями кост-
но-мышечной системы и соединительной 
ткани в Чеченской Республике по результа-
там профилактических осмотров занимала 
10-е место по выявляемости. Первичная 
и общая патологическая пораженность де-
тей 0–17 лет в целом в 2022 году составила 
соответственно 4,04 и 9,75 на 1000 детского 
населения (рис. 2).

При этом структура заболеваемости по  
полу детей с выявленной патологией костно-
мышечной системы в 2022 году была пред-
ставлена следующим образом: при первич-
ной заболеваемости доля мальчиков была 
47,9% и девочек 52,1%, а при общей, наобо-
рот, было 53,1% мальчиков и 46,9% девочек.

Разница между общей и первичной за-
болеваемостью костно-мышечной систе-

мы увеличивалась: с 1,4 раза в 2016 году 
до 2,4–2,6 раза в 2021–2022 годах. Динами-
ка показателей за 7 лет имела противоречи-
вый характер. Первичная патологическая 
пораженность у детей по данной патологии 
снизилась на 24,0%, а общая увеличилась 
на 25,7%.

В обоих случаях максимальные значе-
ния показателя приходились на 2017 год 
как следствие значительного увеличения 
диагностики новых и повторных случаев за-
болеваний. Так, темп прироста частоты слу-
чаев в данный период по сравнению с пред-
шествующим годом (2016) составил 49,5% 
и 53,1% соответственно. В последующий 
период с 2018 по 2022 годы регистрировал-
ся ежегодный спад уровня заболеваемости: 
первичная патологическая пораженность 
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уменьшилась на 61,7%, а общая – на 29,7%. 
При этом в отношении общей заболевае-
мости увеличение случаев в 2017 году, не-
смотря на дальнейшее уменьшение частоты 
в 2018–2022 годах, привело к сохранению 
высокого уровня  и приросту показателя 
в целом за 7 лет.

Течение пандемии COVID-19 c 2020 по  
2022 годы никак не отразилось на выяв-
ляемости заболеваний костно-мышечной 
системы и соединительной ткани у детей 
на профилактических осмотрах, темп убы-
ли заболеваемости, начатый в допандемий-
ный период, был сохранен.

В структуре первичной патологической 
пораженности заболеваниями рассматри-
ваемой группы по возрастным группам 
в 2022 году 19,1% случаев было выявлено 
у детей 0–4 лет, 42,5% – у 5–9 лет, 27,2% – 
у 10–14 лет и 11,2% – у подростков 15–17 лет. 
Данное соотношение в целом прослежива-
лось в течение всего периода наблюдения.

В аналогичной структуре общей пато-
логической пораженности распределение 
было следующим: в 0–4 года было выявле-
но 19,0% всех случаев, в 5–9 лет – 31,9%, 
в 10–14 лет – 36,2% и в 15–17 лет – 10,1%.

Одной из наиболее часто выявляемых 
патологий костно-мышечной системы у де-
тей при проведении профилактических ос-
мотров являлись искривления позвоночни-
ка – кифозы, сколиозы и лордозы. Показа-
тель первичной и общей заболеваемости 
при данных дорсопатиях у детей в 2022 году 
составил 3,2 и 1,41 на 1000 детского населе-
ния (рис. 3).

Разница между показателями постоян-
но варьировала с тенденцией к увеличе-
нию: если в 2016–2017 годы соотношение 

общей заболеваемости к первичной было 
1,3–1,4 раза, то в 2022 году – уже 2,7 раза.

В структуре первичной заболеваемости 
искривлениями позвоночника удельный вес 
мальчиков и девочек был примерно одина-
ков (50,6% и 49,4%), а в общей – доля де-
вочек незначительно превалировала (51,4% 
против 48,6%).

7-летний период наблюдений охаракте-
ризовал нисходящий тренд частоты выяв-
ления деформирующих дорсопатий: темп 
убыли первичной заболеваемости достигал 
47,2% и общей – 11,8%. Максимальный уро-
вень первичной и общей патологической по-
раженности при них наблюдался в  2017 году 
за счет значимого прироста по  сравнению 
с предыдущим периодом на  41,1% и 42,7% 
соответственно (p≤0,05). В  последующие 
годы (с 2018 по 2022 годы) регистрировалось 
сокращение выявления новых и повторных 
случаев – на 64,8% и  40,1%.

На период пандемии вируса SARS-
CoV-2 наблюдался спад в выявляемости де-
формирующих дорсопатий. Только в отно-
шении первичной патологической поражен-
ности в 2022 году регистрировалось увели-
чение диагностики (на 27,5%), что можно 
объяснить увеличенным охватом детского 
населения медицинскими профилактиче-
скими осмотрами.

В возрастной структуре первичной и об-
щей заболеваемости распределение детей, 
больных искривлениями позвоночника, 
в 2022 году было неравномерным: на детей 
0–4 лет приходилось 1,7% и 1,2%, 5–9 лет – 
41,4% и 35,9%, 10–14 лет – 45,4% и 52,9%, 
15–17 лет – 11,5% и 10,0% соответственно. 
В другие периоды сортировка по возрасту 
была сходной.

Рис. 3. Динамика уровня заболеваемости детей 0–17 лет кифозами, сколиозами и лордозами  
по данным профилактических осмотров в Чеченской Республике за 2016–2022 годы  

(на 1000 детского населения)
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По результатам профилактических ос-

мотров в 2022 году среди детей с выявлен-
ными заболеваниями костно-мышечной си-
стемы и соединительной ткани 3-я группа 
здоровья была присвоена 70,1% детей, 4 – 
23,8% и 5 – 6,1% детей. Кроме того, среди 
всех больных деформирующими дорсопати-
ями 58,1% состояли на диспансерном учете 
(44,3% мальчиков и 55,7% девочек) и 27,3% 
были взяты под диспансерное наблюдение 
(48,2% мальчиков и 51,8% девочек).

Заключение
Охват детей Чеченской Республики про-

филактическими осмотрами имел высокий 
уровень, в большей степени среди детей 
0–14 лет. Динамика охвата за 7 лет имела на-
растающую тенденцию, в основном общий 
прирост достигался за счет увеличения охва-
та подростков 15–17 лет. На фоне пандемии 
COVID-19 прирост продолжился. Несмо-
тря на минимальные значения охвата детей 
профилактическими осмотрами в 2017 году, 
частота выявленных заболеваний костно-
мышечной системы в этот год была макси-
мальна за весь семилетний период. В целом 
за 7 лет наблюдения показатели первичной 
и общей патологической пораженности име-
ли невысокий уровень с разнонаправленной 
тенденцией: первичной – к уменьшению, об-
щей – к увеличению. Несмотря на ограничи-
тельные меры в доступности плановой меди-
цинской помощи на фоне пандемии вируса 
SARS-CoV-2, частота выявляемости костно-
мышечных заболеваний сохраняла ранее на-
чатый тренд динамики. В структуре больных 
превалировали дети 5–9 и 10–14 лет, а рас-
пределение совокупностей по полу было 
не значимо. Среди патологий костно-мышеч-
ной системы большую часть занимали де-
формирующие дорсопатии: кифозы, сколио-
зы и лордозы, которые за 7 лет демонстри-
ровали убывающую динамику, в большей 
степени в отношении впервые выявленных 
случаев. Выявленные особенности в пато-
логической пораженности детей болезнями 
опорно-двигательного аппарата, возможно, 
связаны с доступностью диагностических 
ресурсов (обследования врачами травмато-
логами-ортопедами, лучевой диагностики 
и уровнем квалификации медицинских ка-
дров) и спецификой статистического учета 
в регионе, что требует дальнейшего наблю-
дения и детального анализа.
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