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Цель исследования – обобщение данных об уникальных природно-климатических и этнокультурных 
особенностях Республики Саха (Якутия), их влиянии на здоровье коренного населения, а также анализ су-
ществующих методов профилактики. Установлено, что действующие оздоровительные программы недоста-
точно учитывают специфику региона, что снижает их эффективность. В статье акцентируется внимание 
на необходимости разработки инновационных методик и рекомендаций, адаптированных к условиям Яку-
тии, которые могли бы быть интегрированы в дошкольные образовательные учреждения. Отмечается отсут-
ствие патентов на такие адаптированные методики. Особое внимание уделяется важности учета природных 
и этнокультурных факторов в стратегиях укрепления здоровья, что позволяет создавать более эффективные 
программы, направленные на здоровье и развитие детей. В работе подчеркивается важность взаимодействия 
науки и практики для создания комплексного подхода к решению задач по сохранению здоровья. Также 
обосновывается необходимость проведения дополнительных исследований в области адаптации образо-
вательных и оздоровительных практик к экстремальным климатическим условиям региона. Такой подход 
способствует не только улучшению здоровья, но и гармоничному физическому и психологическому разви-
тию детей. Эти меры позволят формировать здоровое поколение, способное адаптироваться к уникальным 
условиям жизни в Республике Саха (Якутия).
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The purpose of the study was to summarize data on the unique climatic and ethnocultural features of the 
Republic of Sakha (Yakutia), their impact on the health of the indigenous population, as well as an analysis of 
existing prevention methods. It has been established that the current wellness programs do not sufficiently take into 
account the specifics of the region, which reduces their effectiveness. The article focuses on the need to develop 
innovative methods and recommendations adapted to the conditions of Yakutia, which could be integrated into 
preschool educational institutions. There is a lack of patents for such adapted techniques. Special attention is paid to 
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the importance of taking into account natural and ethno-cultural factors in health promotion strategies, which makes 
it possible to create more effective programs aimed at the health and development of children. The paper emphasizes 
the importance of the interaction of science and practice to create an integrated approach to solving health problems. 
It also substantiates the need for additional research in the field of adaptation of educational and wellness practices 
to the extreme climatic conditions of the region. This approach contributes not only to improving health, but also 
to the harmonious physical and psychological development of children. These measures will help to form a healthy 
generation capable of adapting to the unique living conditions in the Republic of Sakha (Yakutia).

Keywords: health preservation, preschoolers, Republic of Sakha, adaptation, natural-climatic conditions, ethnocultural 
characteristics, innovative approaches, educational strategies, regional model

Введение
Забота о здоровье населения отмечена 

в ряде государственных программ, реали-
зующихся в Республике Саха (Якутия) [1]. 
Данные статистических сборников по Ре-
спублике Саха (Якутия) свидетельствуют 
о стабильно высоком уровне заболеваемо-
сти населения болезнями органов дыха-
ния, пищеварения, кожи и подкожной клет-
чатки, болезнями глаза и его придаточного 
аппарата, мочеполовой системы [2]. Осо-
бую значимость эта проблема приобретает 
в среде детей дошкольного возраста, сре-
ди которых наблюдается несовершенство 
адаптационных механизмов к воздействию 
экстремальных климатических условий, 
длительного периода недостаточной сол-
нечной активности, что неблагоприятно 
сказывается на состоянии их здоровья, 
в том числе на показателях их физического 
развития [3–5].

В таких условиях важно учитывать при-
родно-климатические и этнокультурные 
факторы, влияющие на здоровье подраста-
ющего поколения, что требует разработки 
специализированных подходов к сохране-
нию и укреплению здоровья детей, прожи-
вающих в регионе [6].

Высокая распространенность заболева-
ний дыхательной системы, опорно-двига-
тельного аппарата, глаза и его придаточного 
аппарата и других хронических патологий 
среди детей дошкольного возраста в этом 
регионе подчеркивает необходимость де-
тального изучения данной темы. 

В литературе представлены ограничен-
ные сведения о способах профилактики 
нарушения здоровья у коренных народов, 
традиционных методах сохранения здо-
ровья, используемых в культуре коренных 
народов, что определяет актуальность науч-
ной разработки данного направления про-
филактики, особенно среди подрастающе-
го поколения.

Цель исследования – обобщение све-
дений об уникальных природно-климати-
ческих и этнокультурных особенностях Ре-
спублики Саха (Якутия), влияющих на здо-
ровье коренного населения, применяемых 
в регионе способах профилактики наруше-
ния здоровья.

Материалы и методы исследования
Проведены обобщение и анализ стати-

стических данных о здоровье детей, клима-
тических и экологических характеристиках 
региона, способах профилактики наруше-
ния здоровья у коренных народов, приме-
няемых традиционных методах сохранения 
здоровья, используемых в культуре корен-
ных народов. Сбор данных осуществлялся 
с использованием электронных междуна-
родных и российских баз данных, имеющих 
индекс научного цитирования. Глубина по-
иска составила 2015–2023 гг.

Результаты исследования и их 
обсуждение

Здоровье детского населения в регионе 
на протяжении длительного периода харак-
теризуется повышенными показателями 
общей и первичной заболеваемости во всех 
возрастных группах. Эти показатели превы-
шают средние по России на 25,0 % и 33,6 % 
соответственно. Отмечаются наиболее вы-
сокие уровни заболеваемости болезнями 
органов дыхания, пищеварения, нервной 
системы, а также болезнями крови и кровет-
ворных органов среди подростков. Наблю-
дается значительная неоднородность пока-
зателей по районам, как арктическим, так 
и другим, вне зависимости от транспортной 
доступности медицинских учреждений. Ус-
ловия оказания медицинской помощи в ре-
гионе осложняются труднодоступностью 
и удаленностью медицинских организаций 
от мест проживания населения [7, с. 11–13].

Материально-техническое оснащение 
и кадровое обеспечение медицинских орга-
низаций в республике Саха (Якутия) свиде-
тельствуют о значительной степени износа 
сооружений и оборудования, что снижает ка-
чество и доступность оказываемой медицин-
ской помощи. При более высоких цифрах 
обеспеченности врачами (в сравнении с об-
щероссийскими показателями) отмечается 
дефицит врачей педиатрического профиля, 
в первую очередь эндокринологов, стомато-
логов, урологов-андрологов) [7, с. 12].

Условия проживания в Республике Саха 
(Якутия) характеризуются уникальными 
климатическими особенностями, которые 
могут оказывать как положительное, так 
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и отрицательное воздействие на здоровье 
детей [8]. Данный регион отличается холод-
ным климатом, что требует использования 
защиты от низких температур и обеспече-
ния достаточной физической активности 
в условиях ограниченного времени на от-
крытом воздухе [9]. При этом в летнее вре-
мя в жарких и сухих условиях необходимо 
сосредоточиться на гидратации и защите 
организма от перегревания.

Республика Саха (Якутия) – крупней-
ший субъект Российской Федерации, из-
вестный своим этнокультурным разнообра-
зием. Основное население состоит из яку-
тов (саха) и русских, но здесь проживают 
и такие коренные народы Севера, как эвен-
ки, эвены, юкагиры и чукчи.

Этнокультурные особенности играют 
ключевую роль в формировании образа жиз-
ни детей. В различных культурах существу-
ют традиции, связанные с питанием, физи-
ческой активностью [10] и уходом за детьми, 
которые способствуют укреплению здоро-
вья. Например, традиционные диеты, бога-
тые белками и жирами, а также культурные 
практики, включающие физические упраж-
нения, могут быть полезны для здоровья.

В регионах с многоязычным населе-
нием важно учитывать языковые барьеры 
при разработке и внедрении программ здо-
ровьесбережения, чтобы информация была 
доступна всем группам населения. 

Одним из ключевых факторов развития 
современного российского здоровьесбере-
гающего образования является интеграция 
этнорегиональных особенностей в систему 
воспитания. Воспитание детей в различных 
этнокультурных средах может включать 
уникальные подходы к здоровью и благо-
получию. Народно-педагогические тради-
ции играют важную роль в формировании 
культуры здоровья у дошкольников и могут 
существенно повысить эффективность вос-
питательной работы [11].

В Республике Саха (Якутия) этнокуль-
турные традиции здоровьесбережения на-
родов на протяжении веков способствовали 
укреплению здоровья подрастающего поко-
ления, а также развитию его воли и характе-
ра. Якутская педагогическая сокровищница 
особое внимание уделяет воспитанию фи-
зически крепких, здоровых и нравственно 
благополучных детей. Проект «Алаас ого-
лоро» ориентирован на мальчиков 5–6 лет, 
целью его является воспитание характера, 
физическое развитие посредством тради-
ционных игр народов саха. Проект «Школа 
мяча: от теннисного до большого» направ-
лен на развитие реакции, ловкости, коор-
динации движений; «Хабылык» – на вос-
питание воли, развитие мелкой моторики, 

навыков игры в разных техниках («Тыкса-
ан», «Иэрэгэй», «Хомуур хабылык») [12]. 
Проект «Лепесток» направлен на формиро-
вание экологической культуры. Этнокуль-
турный проект «Омактатыргани» («Новый 
день») позволил оптимизировать деятель-
ность образовательной организации, повы-
сить качество этнокультурной компетентно-
сти педагогов и воспитанников [13]. 

Данные традиции и подходы могут слу-
жить образцом для внедрения в современ-
ные образовательные стратегии, направлен-
ные на сохранение и укрепление здоровья 
детей. Народно-педагогические традиции, 
такие как в кочевом детсад-школе «Айлик», 
также играют важную роль в формировании 
культуры здоровья у дошкольников и могут 
существенно повысить эффективность вос-
питательной работы в создании единого об-
разовательного пространства с учетом ре-
гионального и национального компонентов 
[12, 14, 15].

Большое разнообразие существующих 
моделей здоровьесбережения подчеркива-
ет актуальность темы и востребованность 
на практике. Якуты традиционно занимают-
ся скотоводством, оленеводством и охотой, 
что связано с природными циклами и духов-
ными верованиями. Один из главных празд-
ников якутов – Ысыах, отмечаемый в день 
летнего солнцестояния, включает ритуалы, 
танцы и соревнования, способствуя физи-
ческому развитию детей. Традиционные 
танцы и игры, такие как танец орла, играют 
важную роль в физическом воспитании.

Оленеводство как труд, требующий хо-
рошей физической подготовки и развития 
ловкости, составляет основу жизни эвенков 
и эвенов, влияя на все аспекты их культуры. 

Основные виды деятельности юкаги-
ров – охота и рыболовство, требующие зна-
чительной физической подготовки и вынос-
ливости. Питание коренных народов вклю-
чает мясо (в том числе оленину) и рыбу, 
обеспечивающие необходимое количество 
белка и жиров. В рацион также входят мо-
локо и молочные продукты, особенно у яку-
тов. Летом активно собираются и употре-
бляются ягоды и грибы, что помогает вос-
полнить дефицит витаминов.

Традиционная медицина народов Яку-
тии использует различные растения, живот-
ные продукты и минералы для лечения за-
болеваний. Фитотерапия, включающая ис-
пользование трав и растений, таких как чага 
и кедровая смола, широко распространена. 

Одним из важных аспектов здоровья де-
тей является доступ к качественной питье-
вой воде. Исследования показывают, что ис-
точники воды, используемые для питьевых 
нужд, существенно различаются между 
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сельскими и городскими жителями. Абсо-
лютное большинство сельских респонден-
тов (91,9 %) пьют воду из рек и озер, из них 
минимальное количество (11,5 %) предпо-
читают бутилированную воду. Водопрово-
дная вода, будь то на участке или в доме, 
используется лишь небольшой частью сель-
ского населения. Городские жители, напро-
тив, в большинстве (63,4 %) предпочитают 
бутилированную воду, в то время как 34 % 
используют водопроводную воду в домах 
[16]. Почти половина городских респонден-
тов (45,1 %) оценивают качество питьевой 
воды как неудовлетворительное. Более тре-
ти (37,9 %) считают ее удовлетворительной, 
и только 10,6 % дают воде высокую оценку. 
В сельской местности картина более по-
зитивная: 52 % оценивают качество воды 
как удовлетворительное, 23 % – как хоро-
шее, и лишь 18,2 % считают его плохим [16].

Эти различия в оценках могут быть свя-
заны с ограниченной доступностью аль-
тернативных источников воды в сельской 
местности, низкой информированностью 
о требованиях к качеству воды питьевой 
и возможных рисках нарушения здоровья. 
Возможно, поэтому сельские жители более 
оптимистично относятся к качеству воды, 
несмотря на потенциальные риски.

Обеспечение водой детских и подрост-
ковых организаций также вызывает беспо-
койство. Согласно данным за 2023 г. 23,0 % 
организаций для детей и подростков в реги-
оне не имели централизованного водоснаб-
жения, в 21,8 % отсутствовала канализация. 
Количество проб воды, подаваемой в орга-
низации для детей и подростков, не соот-
ветствующих гигиеническим нормативам, 
увеличилось по бактериологическим пока-
зателям на 1 %, по санитарно-химическим 
показателям – на 3,5 %. Требовали капиталь-
ного ремонта 7,3 % организаций для детей 
и подростков, нуждаются в ремонте 35,0 %. 
Удельный вес измерений параметров ми-
кроклимата, не соответствующих гигиени-
ческим нормативам, в 2023 г. по сравнению 
с предыдущим годом вырос на 11,3 % [17].

Существующие модели здоровьесбе-
режения для детей дошкольного возраста 
в регионах Крайнего Севера направлены 
преимущественно на минимизацию нега-
тивных климатических влияний и форми-
рование привычек здорового образа жизни. 
Они подчеркивают важность адаптации об-
разовательного процесса и физкультурного 
воспитания в условиях сурового климата 
и социальной специфики региона [18].

Проект «Здоровые дети – сильная Рос-
сия» (г. Нижневартовск) включает адап-
тацию образовательного процесса с уче-
том физического и психического здоровья 

детей, использование рабочих тетрадей 
для саморазвития и оптимизацию оздорови-
тельной деятельности через сочетание тра-
диционных и инновационных методов [19]. 

Комплексно-целевая оздоровительная 
программа «Здоровей-ка!» [20] направлена 
на сохранение и укрепление физического 
и психического здоровья детей, целью кото-
рой является привитие культуры здорового 
образа жизни. Эта система работы позволя-
ет педагогическому коллективу эффективно 
достигать поставленных целей, формируя 
у родителей, педагогов и детей ответствен-
ность за сохранение здоровья, а также улуч-
шать условия пребывания ребенка в до-
школьном учреждении. 

Продуктивная технология «Сатабыл» 
(автор П.П. Кондратьев) [14] ориентирована 
на формирование навыков созидательной 
умственной и физической деятельности, 
которые в свою очередь являются функцио-
нальными качествами успешной личности. 
Содержанием проекта по созданию игрово-
го пространства «Сатабыл» является созда-
ние тематических площадок по интересам 
в различных помещениях детского сада 
и свободное передвижение детей по детско-
му саду с выбором занятий по интересам, 
то есть самоопределение ребенка в выборе 
различных видов деятельности.

Адаптивные подходы учитывают экс-
тремальные природно-климатические усло-
вия, изменяющиеся биологические ритмы 
и социальные условия. Включают осторож-
ные и разумные методы тренировки орга-
низма и социальные меры защиты. Гибкий 
режим дня включает специальные двига-
тельные режимы для разных сезонов, уве-
личение дневного сна во время полярной 
ночи и адаптацию прогулок в зависимости 
от температуры и погодных условий. Ин-
тенсивность физических упражнений регу-
лируется через изменение нагрузки и тем-
па движений, использования оборудования 
и контроля за двигательной активностью.

Положительным аспектом является ак-
тивная роль родителей в формировании 
навыков здорового образа жизни у детей – 
86 % родителей считают это своей ответ-
ственностью. Более трети родителей счи-
тают важным источником ЗОЖ образова-
тельные учреждения (36,6 %). Эти данные 
подчеркивают важность развития школьной 
медицины [7, с. 15].

Заключение
Здоровьесбережение детей дошкольно-

го возраста – это актуальная и многоплано-
вая задача, требующая комплексного подхо-
да. Важно не только обеспечивать физиче-
ское развитие и профилактику заболеваний, 
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но и учитывать региональные особенности, 
такие как природно-климатические и этно-
культурные факторы, влияющие на здоро-
вье и общее благополучие детей. 

Этнокультурные факторы формируют 
уникальную культуру и образ жизни, име-
ющие свои преимущества и вызовы, требу-
ющие разработки специальных мер профи-
лактики. Индивидуальный подход, адап-
тированный к специфическим условиям 
данного региона, позволит создать более 
эффективные и устойчивые программы, на-
правленные на укрепление здоровья и раз-
витие детей, учет природно-климатических 
и этнокультурных факторов должен быть 
важной частью эффективных стратегий 
здоровьесбережения детей дошкольного 
возраста. Интеграция этих факторов в про-
цессы планирования и реализации здоро-
вьесберегающих мероприятий в условиях 
дошкольной образовательной организации 
является залогом успешного формирования 
здорового поколения. 

Разработка специализированной ре-
гиональной модели здоровьесбережения 
для детей дошкольного возраста в Респу-
блике Саха (Якутия), учитывающей уни-
кальные природно-климатические и этно-
культурные особенности региона, базирую-
щаяся на анализе текущих программ оздо-
ровления, должна повысить эффективность 
проводимых профилактических меропри-
ятий. Также необходимо учитывать состо-
яние объектов окружающей среды, повы-
шать качество питьевой воды и доступность 
безопасных источников водоснабжения, 
повышать материально-техническое осна-
щение образовательных и медицинских ор-
ганизаций, укомплектованность медицин-
скими кадрами, что является критически 
важным для здоровья населения и нацио-
нальной безопасности, особенно в сельских 
районах, где проживает значительное число 
представителей коренных народов.

Патентные исследования показали от-
сутствие зарегистрированных методик, 
адаптированных к климатическим и этно-
культурным особенностям Якутии, что под-
черкивает новизну и актуальность дальней-
шей разработки данного направления про-
филактики нарушения здоровья. Также ре-
зультаты анализа патентов свидетельствуют 
о необходимости учета уникального подхо-
да в разработке оздоровительных программ 
для дошкольников, проживающих в суро-
вых природно-климатических условиях.

Таким образом, представленный в ста-
тье анализ литературных данных о при-
родно-климатических и этнокультурных 
особенностях Республики Саха (Якутия), 
существующих методиках и рекомендаци-

ях по оздоровлению, основанных на инте-
грации природных и культурных факторов 
в деятельность дошкольных образователь-
ных организаций, свидетельствует об име-
ющемся потенциале для повышения эффек-
тивности реализуемых оздоровительных 
программ в дошкольных образовательных 
организациях Республики Саха (Якутия). 
Разработка стратегии сохранения здоровья 
дошкольников Республики Саха (Якутия), 
учитывающей природно-климатические и  
этнокультурные особенности региона, мо-
жет стать основой для формирования здо-
рового поколения в сложных условиях ре-
гиона, внося вклад в укрепление здоровья 
и благополучия будущих поколений.
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