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Цель исследования – изучение влияния неблагоприятных факторов на сердечно-сосудистую и дыха-
тельную системы механизаторов сельского хозяйства Крыма. В данной статье проведена оценка условий 
труда и заболеваемости 115 механизаторов сельского хозяйства Крыма. Представлены результаты изучения 
основных вредных факторов рабочей среды и их воздействие на трактористов-машинистов. Оценка состо-
яния здоровья работников проводилась на основе данных анкетирования, а для анализа полученной инфор-
мации применялись статистические методы обработки. Так, стало известно, что сельское хозяйство являет-
ся одной из важнейших отраслей экономики Республики Крым, в которой занята немалая часть населения 
полуострова. Аграрный сектор представляет собой сложное объединение разнообразных и многочисленных 
производственных процессов. Для каждой группы лиц, занятых в полеводстве, животноводстве, ремонтно-
механических работах, характерны свои особенности организации труда и профессиональные вредности. 
Однако большая заболеваемость, чем у других работников сельского хозяйства, наблюдается среди механи-
заторов. В ходе анализа данных выявлено, что работа механизаторов сельского хозяйства сопровождается 
совокупным воздействием неблагоприятных факторов производственной среды и трудового процесса, кото-
рые оказывают потенциально неблагоприятное влияние на состояние их здоровья. Результаты исследования 
позволили выявить, что ведущее место в структуре профессиональной заболеваемости механизаторов сель-
ского хозяйства занимают заболевания сердечно-сосудистой и дыхательной систем.
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The purpose of the study was to investigate the impact of adverse factors on the cardiovascular and respiratory 
systems of agricultural machine operators in Crimea. This article assesses the working conditions and morbidity of 
115 agricultural machine operators in Crimea. The results of the study of the main harmful factors in the working 
environment and their impact on tractor drivers are presented. The assessment of the health status of workers was 
based on questionnaire data, and statistical methods were used to analyze the information obtained. It was found that 
agriculture is one of the most important sectors of the economy of the Republic of Crimea, employing a significant 
part of the peninsula’s population. The agricultural sector is a complex combination of diverse and numerous 
production processes. Each group of people engaged in crop farming, animal husbandry, and repair and maintenance 
work has its own distinctive features in terms of work organization and occupational hazards. However, the highest 
incidence of diseases is observed among machine operators than among other agricultural workers. During the 
analysis of the data, it was found that the work of agricultural machine operators is accompanied by the cumulative 
impact of unfavourable factors in the production environment and work process, which have a potentially adverse 
effect on their health. The results of the study revealed that cardiovascular and respiratory diseases occupy a leading 
place in the structure of occupational diseases among agricultural machine operators.
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Введение
На долю сельского хозяйства в 2021 г. 

приходилось 7,4 % валового регионального 
продукта Крыма, а за 2014–2023 гг. произ-

водство сельскохозяйственной продукции 
выросло на 19,5 %. Агропромышленный 
комплекс полуострова специализируется 
на зерновом и животноводческом направ-
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лениях [1]. Ведущее место (56,3 %) в струк-
туре профессиональной заболеваемости 
работников аграрного сектора принадле-
жит механизаторам сельского хозяйства [2]. 
В базовых отраслях сельского хозяйства  – 
растениеводстве и животноводстве  – доля 
работников, подвергающихся воздействию 
неблагоприятных факторов трудового про-
цесса, сохраняется на высоком уровне 
на протяжении последних лет и, согласно 
данным Росстата, превышает 30 % от об-
щей численности занятых в данной сфере 
деятельности [3]. Во время трудовой дея-
тельности работники подвергаются воздей-
ствию ряда опасных и вредных факторов 
производственной среды, обуславливаю-
щих развитие профессиональных заболева-
ний, под которыми понимают негативные 
изменения в организме, спровоцирован-
ные систематическим воздействием про-
изводственных вредностей в процессе вы-
полнения трудовой деятельности. Кроме 
того, в эту группу входят разнообразные 
осложнения, связанные с хроническими 
отклонениями, которые уже имеют место 
в организме [4]. Основным показателем, 
характеризующим профессиональный риск 
нарушения здоровья, является профессио-
нальная заболеваемость. Механизаторы СХ 
Крыма в процессе своей трудовой деятель-
ности подвергаются воздействию множе-
ства неблагоприятных факторов производ-
ственной среды, к их числу, в частности, 
можно отнести повышенные уровни шума 
и вибрации, пылевое и газовое загрязнение 
воздуха рабочей зоны, риск производствен-
ного травматизма, а также выраженные фи-
зические и психоэмоциональные нагрузки. 
Воздействие данных факторов сопровожда-
ется нарушениями здоровья трактористов-
машинистов, занятых в сельскохозяйствен-
ной отрасли.

Современные условия труда работни-
ков СХ сопровождаются воздействием ком-
плекса неблагоприятных производственных 
факторов, приводящих к напряжению адап-
тационных механизмов организма и акти-
вации стрессовых реакций. Под действием 
этих факторов происходит мобилизация 
функциональных резервов, направленная 
на поддержание гомеостаза, однако при дли-
тельном или чрезмерном воздействии воз-
можно истощение компенсаторных систем 
и развитие патологических состояний [5].

Накопленные эпидемиологические и  
клинические данные указывают на устойчи-
вую связь между негативным воздействием 
факторов рабочей среды и развитием функ-
циональных нарушений [6]. Установлено, 
что повышенная утомляемость, потеря слу-
ха, снижение физической работоспособ-

ности являются типичными проявлениями 
хронического воздействия вредных факто-
ров сельскохозяйственного производства 
(СХП) [7]. 

На ранних этапах формирования доно-
зологических изменений прежде всего от-
мечаются сдвиги в механизмах регуляции 
системы кровообращения (СК), поскольку 
именно она в наибольшей степени подвер-
гается воздействию стрессорных факторов. 
Это обусловлено ключевой ролью СК в ре-
ализации адаптационно-защитных реакций 
жизненно важных систем и поддержании 
функциональной устойчивости организма [8].

В процессе работы на сельскохозяй-
ственной технике трактористы-машинисты 
СХП подвергаются воздействию вредных 
факторов, таких как неблагоприятный ми-
кроклимат кабины трактора, воздействие 
пыли, шум и вибрация, неудобная рабочая 
поза и т.д. [7].

Одной из причин снижения трудоспо-
собности механизаторов СХ являются бо-
лезни системы кровообращения, возникаю-
щие ввиду действия ряда негативных фак-
торов [8]. Воздействие неблагоприятных 
факторов рабочей среды приводит к раз-
витию у машинистов СХ болезней системы 
кровообращения, которые являются одной 
из причин снижения трудоспособности 
работников. 

Ограниченные пространство и объем 
кабины при недостаточном воздухообмене 
и повышенной влажности формируют не-
благоприятный микроклимат, вызывающий 
расстройства процессов терморегуляции 
и избыточное накопление тепла в организ-
ме. Это обуславливает рост температуры 
тела, учащение сердечного ритма и не-
стабильность показателей артериального 
давления. Интенсивная потеря жидкости 
и электролитов с потом приводит к сгуще-
нию крови, ухудшению микроциркуляции, 
снижению сократительной способности 
миокарда и развитию застойных измене-
ний, что значительно повышает вероят-
ность развития сердечной недостаточности 
у работников [9]. По данным Т.А. Новикова 
и соавт., к развитию нейроциркуляторного 
синдрома у машинистов-трактористов СХ 
приводит хроническое воздействие виброа-
кустических факторов, для него характерны 
гипертензивные реакции, свидетельствую-
щие об артериальной гипертензии [8].

Согласно проведенным исследовани-
ям, вдыхание воздуха, содержащего твер-
дые и газообразные загрязнители, приво-
дит к развитию респираторной патологии. 
Для механизаторов СХ развитие неинфек-
ционных респираторных заболеваний свя-
зано с воздействием разных видов пыли, 
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частицы которой способны задерживаться 
в верхних отделах дыхательных путей и про-
никать в дистальные зоны респираторного 
тракта, что со временем может привести 
к формированию хронического необструк-
тивного бронхита, ХОБЛ и пневмокониозов 
различного генеза [10]. В своем исследо-
вании А.В. Жестков сообщает, что органи-
ческая пыль нарушает функционирование 
иммунной системы, проявляющееся сниже-
нием активности клеточных и гуморальных 
компонентов защиты, а также ослаблением 
процессов элиминации в ходе иммунных 
реакций [11].

Немаловажно учитывать фактор риска 
развития патологий сердечно-сосудистой 
и бронхолегочной систем, не связанный 
с рабочей средой, такой как курение, кото-
рое приводит к росту встречаемости и уско-
рению развития атеросклероза с острым 
разрывом бляшек и всеми неблагоприятны-
ми сердечно-сосудистыми конечными точ-
ками, включая инфаркт миокарда, острое 
нарушение мозгового кровообращения и по-
ражение периферических артерий. Доказа-
но пятикратное повышение риска заболе-
ваний периферических артерий и развития 
аневризмы брюшной аорты по сравнению 
с увеличенным в 1,5–2 раза риском разви-
тия ишемической болезни сердца и острого 
нарушения мозгового кровообращения [12]. 
Конечным эффектом различных эндоген-
ных химических веществ сигаретного дыма, 
таких как оксидативные свободные радика-
лы и никотин, вместе с воспалительными 
молекулами и эндогенными АФК, выделяе-
мыми активированными воспалительными 
клетками, является нарушение сердечно-
сосудистого гомеостаза, ведущее к гемо-
динамическим изменениям, эндотелиаль-
ной дисфункции, воспалению, тромбозу 
и прогрессированию атеросклеротических 
бляшек, а также к нарушению метаболиз-
ма липидов и глюкозы [13]. Исследователи 
отмечают, что у курильщиков наблюдается 
напряжение механизмов регуляции и сни-
жение приспособительных возможностей 
кардиогемодинамики [14]. Помимо этого, 
курение является этиологическим факто-
ром развития заболеваний бронхолегочной 
системы и увеличивает более чем в 10 раз 
вероятность развития ХОБЛ [15]. Высокое 
артериальное давление является триггером 
развития патологий сердечно-сосудистой 
системы. По данным ряда исследований, 
длительно сохраняющаяся или часто воз-
никающая артериальная гипертония может 
привести к нарушению функционирования 
эндотелия, который является основным ре-
гулятором тонуса сосудистой стенки и про-
света сосуда. В динамике патологического 

процесса развивается устойчивый спазм 
артериол, сопровождающийся структурной 
перестройкой их стенок, это нарушает об-
ратную релаксацию сосудов микроцирку-
ляторного русла. В сосудах более крупного 
калибра на фоне длительной артериальной 
гипертензии ускоряется развитие атеро-
склеротических изменений. Одновременно 
происходят ремоделирование и гипертро-
фия миокарда, а затем дилатация полостей 
левого предсердия и левого желудочка. 
Хроническая артериальная гипертензия 
ассоциируется с увеличением риска ИБС 
как минимум в 3 раза [12].

Значительную роль в развитии сердеч-
но-сосудистых заболеваний играют психо-
эмоциональные нагрузки, связанные у трак-
тористов СХП с большим объемом посту-
пающей информации, необходимостью ее 
быстрого анализа и выполнением ответ-
ных действий [16]. Стресс, которому под-
вергаются механизаторы в процессе рабо-
ты, также способствует развитию данных 
патологий, что связано с избыточным вы-
делением адреналина, повышением тону-
са симпатической нервной системы, из-за 
чего происходит сужение сосудов, которое 
может привести к их облитерации тром-
бом, атеросклеротической бляшкой и т.д. 
Патогенетический вклад избытка катехо-
ламинов в кардиоваскулярную патологию 
не ограничивается их прямыми эффекта-
ми. Значимым звеном является конверсия 
адреналина в адренохром, обладающий 
выраженными прооксидантными свойства-
ми. Этот метаболит потенцирует повреж-
дение эндотелия сосудов за счет усиления 
перекисного окисления липидов, что спо-
собствует раннему атеросклеротическому 
ремоделированию сосудистой стенки. Кро-
ме того, эмоциональные перегрузки про-
воцируют гипомагниемию вследствие его 
усиленного выведения. Физиологический 
антагонизм магния и кальция в регуляции 
сократимости миокарда при этом наруша-
ется. Дефицит магния, являющегося клю-
чевым кофактором релаксации, на фоне 
относительного доминирования кальция 
приводит к дисфункции диастолы, гипер-
контрактильности и электрической неста-
бильности сердца [17].

Воздействию всех вышеперечислен-
ных факторов подвергаются механизаторы 
СХ Крыма. Это приводит к возникновению 
у них заболеваний тех или иных систем ор-
ганизма, что значительно снижает их трудо-
способность и качество жизни. 

Цель исследования – изучение влияния 
неблагоприятных факторов на сердечно-со-
судистую и дыхательную системы механи-
заторов СХ Крыма. 
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Задачи:
1. Изучить медицинскую активность ме-

ханизаторов сельского хозяйства Крыма. 
2.  Изучить влияние неблагоприятных 

факторов на состояние сердечно-сосуди-
стой системы. 

3. Определить основные нарушения ды-
хательной системы у механизаторов сель-
ского хозяйства и факторы, которые обу-
славливают их развитие.

Материалы и методы исследования
Проведено исследование 115 механи-

заторов СХ, все мужского пола, средний 
возраст  – 53,5±1,4 лет. Основные классы 
рабочих СХ были представлены трактори-
стами, комбайнерами, водителями сельхоз-
техники. Сбор информации осуществлялся 
методом анонимного анкетирования по спе-
циально разработанной авторами статьи ан-
кете в соответствии с программой исследо-
вания. Сбор эмпирического материала был 
организован посредством раздачи бумаж-
ных анкет. Гарантированная анонимность 
опроса, при которой ответы невозможно 
связать с конкретной личностью, освобож-

дала от необходимости оформления инди-
видуальных информированных согласий, 
что регламентировано этическими кодек-
сами проведения исследований. Обработка 
массива собранных данных выполнялась 
с привлечением аппарата статистического 
анализа для выявления значимых законо-
мерностей и зависимостей.

Результаты исследования  
и их обсуждение

Анализ демографической структуры вы-
борки выявил преобладание лиц старших 
возрастных групп. Так, 68 (59,1 %) опро-
шенных механизаторов относились к кате-
гории 50 лет и старше, а 47 (40,9 %) обсле-
дованных – от 20 до 49 лет. Большая часть 
респондентов (65,2 %) имеет стаж работы 
более 20 лет. Специалисты со стажем работы 
до 10 лет составили 15,6 % механизаторов. 

При изучении медицинской активности 
респондентов авторы получили следую-
щий данные: ежегодно медосмотр проходят 
только 56,9 % опрошенных, раз в несколько 
лет – 27,4 % механизаторов, и не проходят 
15,7 % (рис. 1). 

Рис. 1. Распределение респондентов в зависимости  
от регулярности прохождения ежегодных медосмотров, % 

Примечание: составлен авторами по результатам исследования

Вне ежегодных медицинских осмотров 
посещают врача: несколько раз в год 31,4 % 
исследуемых (по медицинским показани-
ям); 73,2 % проанкетированных отметили, 
что несвоевременно обращаются к врачу; 
самодиагностикой и самолечением занима-
ются 77,9 % опрошенных. 

Изучение субъективной самооценки 
механизаторами своего здоровья позво-
лило сделать следующие выводы: оценку 

«отлично» поставили своему здоровью 
25,5 %; как «хорошее» оценили свое здо-
ровье 29,4 % исследованных; большая 
часть работников оценивали свое здоровье 
как «удовлетворительное» (53,0 %); оцени-
ли свое общее состояние здоровья как «пло-
хое» – 9,8 % респондентов. Авторы выяви-
ли, что с увеличением стажа работы умень-
шается удельный вес лиц, оценивающих 
свое здоровье как отличное или хорошее. 
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Различие является статистически значимым 
(r = 0,30; p < 0,05). Авторы предполагают, 
что данная закономерность обусловлена не-
обходимостью работы на устаревшем парке 
оборудования. Используемая техника, экс-
плуатируемая свыше 10 лет и полностью 
амортизированная, характеризуется высо-
кой частотой отказов и требует постоянного 
ремонта, что в сочетании с общими произ-
водственными условиями формирует сово-
купную нагрузку на оператора.

На следующем этапе исследования ав-
торы изучили влияние неблагоприятных 
факторов на состояние ССС механизаторов. 
Выявлено, что у ряда работников есть под-
твержденные медицинские диагнозы: арте-

риальная гипертензия – у 21 (18,3 %) иссле-
дованных; ИБС – у 16 (13,9 %) проанкети-
рованных, сопровождающаяся приступами 
стенокардии, повышенного артериального 
давления и одышкой; диагностированная 
аритмия отмечалась только у 3 (2,6 %) ре-
спондентов. Авторами работы отмечено, 
что заболевания данной группы чаще встре-
чались у людей со стажем работы более 
20 лет. Различие является статистически 
значимым (r = 0,23, p < 0,05).

При изучении симптомов, характерных 
для патологий ССС, преобладали жалобы 
на многократное повышение или пониже-
ние артериального давления – в 37,2 % слу-
чаях (рис. 2).

Рис. 2. Частота встречаемости жалоб, % 
1 – колебания АД; 2 – учащенное сердцебиение; 3 – головокружение; 4 – боли в груди 

Примечание: составлен авторами по результатам исследования

Рис. 3. Распределение респондентов в зависимости от периодичности испытания стресса, % 
Примечание: составлен авторами по результатам исследования
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Анализ показателей артериального дав-

ления механизаторов СХ Крыма выявил, 
что 21,6 % исследуемых отмечают свое 
обычное систолическое давление от 140 мм 
рт. ст. и более, что свидетельствует о нали-
чии артериальной гипертонии. Повышенное 
артериальное давление является важней-
шим фактором риска развития целого ряда 
сердечно-сосудистых заболеваний. По ре-
зультатам исследования было установлено, 
что боли в груди, возникающие часто, отме-
чались у 19,6 %, редко – у 25,5 % механизато-
ров. Жалобы на сердцебиение или аритмию 
регистрировались часто у 13,8 %, иногда  – 
у 19,6 % респондентов. Жалобы на симптомы 
головокружения и слабости с большой часто-
той проявления регистрировались у 27,4 % 
и с меньшей – у 31,4 % исследованных. 

При изучении ответов респондентов 
на вопрос «Подвергаетесь ли вы стрессу?» 
авторы установили, что большинство ис-
пытуемых ответили «да, периодически»  – 
43,2 %, «часто испытывают стресс» 39,2 %, 
«не испытывают стресс» 17,6 % механиза-
торов (рис. 3).

На следующем этапе работы авторы из-
учили состояние бронхолегочной системы 
у исследуемых механизаторов. Для работ-
ников сельскохозяйственной отрасли веду-
щим профессиональным патогеном, инду-
цирующим повреждение респираторного 
тракта, выступает органическая пыль фи-
тогенного происхождения. Ее патогенети-
ческий потенциал обусловлен комбинацией 
выраженных фиброгенных и аллергенных 
свойств. В условиях растениеводства дан-
ный эффект потенцируется сочетанным 
воздействием аэрозолей, содержащих кри-
сталлический диоксид кремния (кремне-
зем), которые образуются в процессе меха-

нической обработки почвы. Подобная ком-
бинация ингаляционных факторов создает 
условия для развития хронических воспа-
лительных заболеваний легких  – от про-
фессионального пылевого бронхита до про-
грессирующей хронической обструктивной 
болезни легких.

Распределение ответов респондентов 
на вопрос «Как часто вы подвергаетесь воз-
действию пыли?» представлено на рис. 4.

Большинство опрошенных (70,6 %) ре-
спондентов постоянно имеют такой контакт 
в процессе трудовой деятельности. И толь-
ко лишь 5,8 % опрошенных не подвергаются 
такому воздействию. Можно предположить, 
что выявленная закономерность связана со 
спецификой профессиональных обязанно-
стей. Так, комбайнеры сталкиваются с бо-
лее интенсивной и продолжительной экспо-
зицией к пылевому фактору по сравнению 
с трактористами, что потенциально объяс-
няет различия в показателях.

Органическая пыль, будучи установлен-
ным этиологическим фактором неинфекци-
онных болезней органов дыхания, реализует 
свой патогенный потенциал через дисрегуля-
цию иммунных процессов. Способность пы-
левых аэрозолей индуцировать стойкие из-
менения иммунного гомеостаза обусловила 
необходимость целенаправленного изучения 
этого аспекта в контексте профессиональ-
ной заболеваемости среди механизаторов. 
На вопрос о частоте простудных заболева-
ний большинство механизаторов СХ ответи-
ли, что болеют 1–2 раза в год (84,3 %), другие 
опрошенные ответили, что простужаются 
3–5 раз в год (15,7 %). Простудные заболева-
ния у 47 (41 %) длятся 1–3 дня, у 54 (47 %) 
механизаторов – 4–7 дней и у 14 (12 %) опро-
шенных – более 7 дней. 

Рис. 4. Распределение респондентов в зависимости от частоты контактирования с пылью, % 
Примечание: составлен авторами по результатам исследования
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Анализ распределения выявленных не-

инфекционных профессиональных респи-
раторных заболеваний у механизаторов 
сельского хозяйства показал, что в спек-
тре патологий доминирует ХОБЛ (13,7 %), 
на втором месте бронхит  – 9,8 % респон-
дентов. У остальных исследованных маши-
нистов-трактористов не диагностировались 
заболевания дыхательной системы. В ис-
следовании не было обнаружено больных 
пневмокониозом или какой-то другой ре-
спираторной патологией, что, возможно, 
связано с редким прохождением периодиче-
ского медицинского осмотра или же с тем, 
что работник был недообследован.

Ведущими клиническими признаками, 
указывающими на поражение респиратор-
ного тракта, были кашель: постоянный  – 
у 13,7 % и периодический  – у 17,6 % про-
анкетированных; одышка: только при на-
грузке – у 40,1 %, в покое – у 7,8 % исследо-
ванных. Хрипы в груди выявлены у 35,2 % 
работников: постоянно – у 11,7 % механиза-
торов; чувство нехватки воздуха – у 17,6 % 
респондентов. Выявленная позитивная кор-
реляция между продолжительным профес-
сиональным стажем и частотой жалоб на ка-
шель позволяет предположить наличие ку-
мулятивного эффекта от воздействия пыли. 
Накопленная экспозиция, по-видимому, 
ведет к прогрессирующим структурным 
изменениям в слизистой оболочке верхних 
дыхательных путей, создавая предпосылки 
для развития их атрофии. Курение, являясь 
вредным фактором, не связанным с рабочей 
средой, оказывает потенцирующее действие 
на развитие заболеваний ССС и бронхоле-
гочной системы. В рамках исследования 
авторы установили, что курят табак 41,2 % 
трактористов-машинистов. 

Заключение
Круглогодичный производственный 

цикл в сельском хозяйстве обусловливает 
постоянное воздействие на механизаторов 
спектра вредных факторов (перегревающий 
микроклимат, пылевые и химические аэро-
золи, вибрация). Эта хроническая комби-
нированная экспозиция служит основной 
предпосылкой для возникновения и про-
грессирования у них заболеваний органов 
дыхания и кровообращения. 

На самооценку здоровья влияет стаж 
работы в СХ, с его увеличением оценка 
ухудшается, это может быть обусловлено 
продолжительностью воздействия вредо-
носных факторов профессиональной среды 
и технологическими условиями сельскохо-
зяйственной техники.

Среди трактористов-машинистов Кры-
ма ежегодно медосмотр проходят 56,9 % 

респондентов, раз в несколько лет 27,4 % 
механизаторов, не проходят 15,7 % обследо-
ванных. 

Анализ патологий сердечно-сосудистой 
системы водителей сельхозтехники пока-
зал, что артериальная гипертензия выявлена 
у 18,3 % обследованных, у 13,9 % респон-
дентов диагностирована ИБС, а 2,6 % меха-
низаторов СХ болеют аритмией. Наиболее 
частыми жалобами были колебания арте-
риального давления (37,2 %), боли в груди 
(45,1 %), сердцебиение или аритмия (33,4 %), 
головокружение и слабость (58,8 %).

Одним из факторов риска развития забо-
леваний ССС у механизаторов СХ является 
стресс. Результаты проведенного исследо-
вания показывают, что стресс периодически 
испытывают 43,1 % механизаторов, часто – 
41,0 %, не испытывают – 17,6 %.

Значимым фактором в развитии заболе-
ваний дыхательной системы является вли-
яние пыли. Так, большинство опрошенных 
(70,6 %) респондентов постоянно имеют та-
кой контакт в процессе трудовой деятельно-
сти. Воздействие пыли опосредует развитие 
респираторных заболеваний и нарушений 
иммунитета. Среди механизаторов чаще 
всего выявлялись ХОБЛ (13,7 %) и бронхит 
(9,8 %). Основные жалобы: кашель (31,3 %), 
одышка (47,9 %), хрипы и свисты в груди 
(35,2 %), чувство нехватки воздуха (17,6 %). 

Результаты данного исследования по-
зволяют сделать заключение, что первич-
ными профилактическими мероприятиями 
для предотвращения развития заболеваний 
сердечно-сосудистой и дыхательной систем 
является реализация комплекса техниче-
ских и организационных мероприятий. Его 
основу составляют: системное обновление 
техники, строгое соблюдение графиков ее 
капитального и текущего ремонтного об-
служивания, внедрение регулярного произ-
водственного контроля за гигиеническими 
условиями труда (в особенности  – во вре-
мя напряженных сезонных работ), а также 
обязательное использование средств ин-
дивидуальной защиты работниками. Не-
обходим строгий медицинский контроль 
за прохождением обязательного планового 
ежегодного медосмотра для выявления про-
фессиональных заболеваний в начальной 
стадии развития и своевременной терапии. 
Важную роль играет предварительный про-
фессиональный отбор на специальности 
с учетом состояния здоровья и индивиду-
альных данных претендентов. 

Список литературы

1. Крымская весна. Развитие Республики Крым и горо-
да федерального значения Севастополь в 2014–2023 годах: 
Статистический сборник / Крымстат. Симферополь, 2024. 



24

 SCIENTIFIC REVIEW   № 6,  2025 

 MEDICAL  SCIENCES 
191 с. [Электронный ресурс]. URL: https://82.rosstat.gov.ru/
folder/19218/document/239235 (дата обращения: 12.11.2025).

2. Данилов А.Н., Безрукова Г.А., Новикова Т.А., Шала-
шова М.Л. Медико-гигиенические аспекты сохранения тру-
дового потенциала работников сельского хозяйства // Здоро-
вье и окружающая среда: сборник материалов республикан-
ской научно-практической конференции с международным 
участием, посвященной 90-летию республиканского уни-
тарного предприятия «Научно-практический центр гиги-
ены»: в 2 т. (г. Минск, 26–28 октября 2017 г.) / Глав. ред. 
С.И. Сычик. Т. 1. Минск: Республиканская научная медицин-
ская библиотека, 2017. С. 127–130. [Электронный ресурс]. 
URL: https://www.elibrary.ru/item.asp?id=32557976 (дата об-
ращения: 13.11.2025). EDN: YRFSEP.

3.  Безрукова Г.А., Новикова Т.А. Профессиональные 
заболевания работников базовых отраслей сельского хо-
зяйства, риск-ассоциированные с тяжестью трудового про-
цесса // Анализ риска здоровью – 2021. Внешнесредовые, 
социальные, медицинские и поведенческие аспекты. Со-
вместно с международной встречей по окружающей среде 
и здоровью RISE-2021: материалы XI Всероссийской науч-
но-практической конференции с международным участи-
ем: в 2 т. (г. Пермь, 18–20 мая 2021 г.). Т. 2. Пермь: Издатель-
ство Пермского национального исследовательского поли-
технического университета, 2021. С. 47–55. [Электронный 
ресурс]. URL: https://elibrary.ru/item.asp?id=46116702 (дата 
обращения: 21.11.2025). EDN: TMFXIN.

4.  Кляритская И.Л. и др. Профессиональные заболе-
вания медицинских работников // Крымский терапевтиче-
ский журнал. 2019. № 3. С. 5–11. URL: https://cyberleninka.
ru/article/n/professionalnye-zabolevaniya-meditsinskih-rabot-
nikov-1 (дата обращения: 21.11.2025). 

5. Бухтияров И.В., Кузьмина Л.П., Измерова Н.И. и др. 
Совершенствование механизмов выявления ранних призна-
ков нарушения здоровья для сохранения трудового долго-
летия // Медицина труда и промышленная экология. 2022. 
Т. 62. № 6. С. 377–387. URL: https://elibrary.ru/iatkio (дата 
обращения: 21.11.2025). DOI: 10.31089/1026-9428-2022-62-
6-377-387. EDN: IATKIO.

6.  Бухтияров И.В. и др. Физиологические критерии 
в совершенствовании классификации напряженности труда 
для задач оценки профессионального риска // Анализ ри-
ска здоровью. 2021. № 1. С. 90–99. URL: https://elibrary.ru/
qrhkve (дата обращения: 21.11.2025). DOI: 10.21668/health.
risk/2021.1.09. EDN: QRHKVE.

7.  Данилов А.Н., Безрукова Г.А., Новикова Т.А., Ша-
лашова М.Л. Условия труда и профессиональная заболева-
емость работников сельского хозяйства: современные меди-
ко-гигиенические аспекты и тенденции. Саратов: Амирит, 
2019. 176 с. URL: https://elibrary.ru/vpleaz (дата обращения: 
21.11.2025). EDN: VPLEAZ. ISBN 978-5-00140-454-5.

8.  Новикова Т.А., Спирин В.Ф., Старшов А.М. По-
казатели функционального состояния системы кровоо-
бращения у механизаторов сельского хозяйства // Гиги-
ена и санитария. 2023. Т. 102. № 10. С. 1063–1068. URL: 
https://www.rjhas.ru/jour/article/view/3480 (дата обращения: 

21.11.2025). DOI: 10.47470/0016-9900-2023-102-10-1063-
1068. EDN: KWAALT.

9.  Новикова Т.А., Абрамкина С.С., Алешина Ю.Н. 
Гигиеническое значение нагревающего микроклимата 
в формировании нарушений здоровья работающих (об-
зор литературы) // Санитарный врач. 2021. № 11. С. 55–65.  
URL: https://elibrary.ru/zgjvut (дата обращения: 21.11.2025). 
DOI: 10.33920/med-08-2111-05. EDN: ZGJVUT.

10. Микеров А.Н., Безрукова Г.А., Новикова Т.А. Про-
фессиональные неинфекционные респираторные заболева-
ния работников промышленности и сельского хозяйства // 
Гигиена и санитария. 2023. Т. 102. № 10. С. 1056–1062. URL: 
https://www.rjhas.ru/jour/article/view/3481 (дата обращения: 
21.11.2025). DOI: 10.47470/0016-9900-2023-102-10-1056-
1062. EDN: KOBABK.

11. Жестков А.В., Лаврентьева Н.Е., Азовскова Т.А. Ис-
следование воздействия органической пыли на органы ды-
хания // Известия Самарского научного центра Российской 
академии наук. 2012. Т. 14. № 5–3. С. 668–670. URL: https://
sciup.org/148201574 (дата обращения: 21.11.2025).

12.  Кардиология по Херсту. Т. II / под ред. В. Фу-
стера, Р.А. Харрингтона, Дж. Нарулы, З.Дж. Ипена; пер. 
с англ. под ред. Е.В. Шляхто. М.: ГЭОТАР-Медиа, 2023. 
1216 с. [Электронный ресурс]. URL: https://medbase.ru/book/
ISBN9785970471395.html (дата обращения: 21.11.2025). 
DOI: 10.33029/978-5-9704-7998-8-HTH2-2023-1-1216. ISBN 
978-5-9704-7998-8.

13.  Зволинская Е.Ю. и др. Роль модифицируемых 
сердечно-сосудистых факторов риска в возникновении 
онкологических заболеваний // Кардиология. 2020. Т. 60. 
№ 9. С. 110–121. URL: https://cardio.elpub.ru/jour/article/
view/910 (дата обращения: 21.11.2025). DOI: 10.18087/car-
dio.2020.9.n910.

14. Хаит Н., Сизова В.А., Сарчук Е.В. Влияние табач-
ной интоксикации на вегетативную регуляцию сердечной 
деятельности у мужчин при однократном табакокурении // 
Juvenis scientia. 2020. Т. 6. № 2. С. 44–51. URL: https://jsci-
entia.org/index.php/js/article/download/6/6/6 (дата обращения: 
21.11.2025).

15. Kotlyarov S. The role of smoking in the mechanisms 
of development of chronic obstructive pulmonary disease and 
atherosclerosis // International journal of molecular sciences. 
2023. Т. 24. № 10. С. 8725. URL: https://www.mdpi.com/1422-
0067/24/10/8725 (дата обращения: 21.11.2025). DOI: 10.3390/
ijms24108725.

16.  Малюкова Т.И. Реакция сердечно-сосудистой си-
стемы на стрессовые воздействия // Современные пробле-
мы науки и образования. 2020. № 6. С. 195. URL: https://sci-
ence-education.ru/ru/article/view?id=30248 (дата обращения: 
21.11.2025). DOI: 10.17513/spno.30248.

17. Морунов О.Е. Изучение признаков ишемии миокарда 
и нарушений сердечного ритма у пациентов при воздействии 
стресса // Атеросклероз. 2023. Т. 19. № 3. С. 297–299. URL: 
https://ateroskleroz.elpub.ru/jour/article/view/984 (дата обраще-
ния: 21.11.2025). DOI: 10.52727/2078-256X-2023-19-3-297-299.

Конфликт интересов: Авторы заявляют об отсутствии конфликта интересов.
Conflict of interest: The authors declare that there is no conflict of interest.


